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Sehr geehrter Kunde,

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der Benutzung Ihres Produkts. Vielen Dank, dass Sie sich fur
Fakir Hausgerate entschieden haben, ein Unternehmen, das in innovativen Technologien fiihrend
ist. Bitte lesen Sie dieses Benutzerhandbuch sorgféltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden, und
bewahren Sie es fiir zukiinftige Verwendungen auf.

Gebrauchsanweisung

Diese Gebrauchsanweisung wurde erstellt, um sicherzustellen, dass das Gerét ordnungsgemas und
sicher verwendet wird. Lesen Sie das Benutzerhandbuch vor dem Betrieb des Gerats zur eigenen
Sicherheit und zur Sicherheit anderer.

Bedeutung der Symbole

In diesem Benutzerhandbuch finden Sie die folgenden Symbole:

AWARNUNG!

Dieses Symbol weist auf Gefahren hin, die zu Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren kénnen.

AACHTUNG!

Dieses Symbol weist auf Gefahren hin, die das Gerét beschadigen oder beeintrachtigen kénnen.

D/HINWEIS!

Dieser Hinweis enthalt wichtige und nitzliche Informationen.

Verantwortung

Fakir Elektrikli Ev Aletleri Dis Tic. A.S. Gbernimmt keine Verantwortung fiir Schaden oder die Reparatur
des Gerats auBerhalb der Fakir Autorisierten Servicezentren oder bei unsachgeméaBer Nutzung des
Gerats, die aus der Nichtbeachtung der Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch resultieren.

CE-Konformitatserklarung

C € Dieses Gerat entspricht vollstdndig den Richtlinien 2014/30/EU zur elektromagnetischen
Vertréaglichkeit und 2014/35/EU zur Niederspannung der Europédischen Union.
Dieses Produkt ist mit dem CE-Zeichen auf dem Geratemodelletikett versehen.

Verwendungsbereich

Das Produktmodell ist flir den Heimgebrauch konzipiert. Es ist nicht fiir den Einsatz in Arbeitsstatten
oder in der Industrie geeignet. Bei einer solchen Nutzung Ubernimmt unser autorisierter Service keine
Garantieanspriiche.
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Unbefugte Nutzung

In den nachstehend beschriebenen Fallen unbefugter Verwendung kann das
Geréat beschéadigt werden oder Verletzungen verursachen:

+ Eingeschrankte Fahigkeiten und Aufsicht: Dieses Gerat darf nicht
von Personen (einschlieBlich Kindern) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/
oder Wissen verwendet werden, es sei denn, sie werden von einer flr ihre
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder erhalten Anweisungen
zur sicheren Verwendung des Geréts. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

+ Verwendung bei eingeschrankten Fahigkeiten: Das Gerat darf von
Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangelnder Erfahrung und
Wissen nur dann verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden,
Anweisungen zur sicheren Verwendung des Gerats erhalten und die
mdglichen Gefahren verstehen.

+ Verpackungsmaterialien: Halten Sie Materialien wie Plastiktiten, die im
Lieferumfang enthalten sind, von Kindern fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

* Reinigung und Wartung: Kinder unter 8 Jahren sollten das Gerét nicht
reinigen oder warten, es sei denn, sie werden beaufsichtigt.

« Gerate- und Kabelsicherheit: Bewahren Sie das Gerat und das Kabel
auBerhalb der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren auf. Kinder sollten
beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat
spielen. Elektrische Gerate sind kein Spielzeug fiir Kinder. Verwenden und
lagern Sie das Gerat daher auBerhalb der Reichweite von Kindern. Kinder
sind sich der mit der Verwendung eines elektrischen Geréts verbundenen
Gefahren méglicherweise nicht bewusst. Achten Sie darauf, dass das
Stromkabel nicht vom Gerét herabhangt.
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Sicherheitswarnungen

Beim Gebrauch eines elektrischen Gerats sollten Sie stets die folgenden
VorsichtsmaBnahmen treffen, um Brande, Stromschldge und Verletzungen
zu vermeiden:

+ Lesen Sie die Bedienungsanleitung: Lesen Sie die Informationen in der
Bedienungsanleitung sorgféltig durch und bewahren Sie diese auf. Wenn
Sie das Gerat an eine dritte Person weitergeben, vergessen Sie nicht, die
Anleitung mitzugeben.

+ Erster Gebrauch: Wenn Sie das Produkt aus der Verpackung nehmen,
stellen Sie sicher, dass alle Zubehdrteile und Aufsatze vollstdndig
vorhanden sind. Sollte ein Teil fehlen, wenden Sie sich bitte an den
nachstgelegenen autorisierten Fakir-Kundendienst. Bewahren Sie die
Schutzhiillen der Zubehdrteile und Aufsatze auBerhalb der Reichweite
von Kindern und Babys auf, um Erstickungsgefahren zu vermeiden.

+ Uberpriifen Sie den Zustand des Gerits: Wenn Sie der Meinung sind,
dass das Gerat, sein Gehduse, das Kabel oder der Stecker beschadigt
sind, schalten Sie das Gerét nicht ein und wenden Sie sich an den
nachstgelegenen autorisierten Fakir-Kundendienst.

« Kabel- und Stecker-Sicherheit: Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn
das Netzkabel oder der Stecker defekt oder beschadigt ist. Verwenden
Sie das Gerét nicht mit einem Verldngerungskabel und achten Sie darauf,
dass das Netzkabel nicht mit Warmequellen oder scharfen Kanten in
Berlhrung kommt. Ziehen Sie den Stecker immer am Stecker und nicht
am Kabel aus der Steckdose. Ziehen Sie nicht am Kabel und heben Sie
das Gerét nicht am Kabel an.

+ Sicherheit von Kindern: Lassen Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, wenn
es eingesteckt ist. Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerét spielen, wenn es
unbeaufsichtigt ist. Bewahren Sie das Netzkabel des Geréts auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf. Elektrische Geréte sind kein Spielzeug fiir Kinder.

+ Verwendung des Gerats: Verwenden Sie das Geréat nichtim Freien. Ihr Gerat
kann durch Schmutz oder Regen beeintréchtigt werden. Tauchen Sie das
Gerét nicht in Wasser und schiitzen Sie es vor Regen oder Feuchtigkeit. Da
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das Gerat mit Strom betrieben wird, besteht die Gefahr eines Stromschlags.
Beriihren Sie den Stecker daher niemals mit nassen Handen. Verwenden Sie
das Gerét nicht zum Reinigen von brennbaren oder explosiven Materialien
(z. B. Benzin oder Alkohol), brennenden oder rauchenden Gegensténden (z.
B. Zigaretten, Streichhélzern oder heiBer Asche).

+ Pflege und Reinigung: Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den
Stecker aus der Steckdose und lassen Sie das Gerat abkihlen.

+ Einschrankungen der Verwendung: Verwenden Sie das Elektrogerét nur
bestimmungsgeméB. Eine Verwendung entgegen der Anweisungen kann
die Lebensdauer des Geréts verkurzen und Sicherheitsrisiken bergen.

Produktspezifische Sicherheitshinweise
1. Bei der Bemessung

A.Nach dem sie auf das Gerét treten, setzt es sich in Betrieb. Bitte vergessen
sie nicht, dass die effektiven Bemessungen nach der ersten Bemessungen
durchgefiihrt werden kénnen.

B.Ziehen sie bitte ihre Schuhe und Socken aus und reinigen sie ihre FuBe,
bevor sie das Gerat betreten.

C.Treten sie auf die Bemessungsflache langsam auf.
D.Machen sie die taglichen Bemessungen immer zur selben Uhrzeit.

E. Wenn sie die Bemessungen nach einem Training, nach einem extremen
Diat oder wenn sie unter Wassermangel stehen machen, kénnen sie
fehlerhafte Ergebnisse erhalten.

F. Stellen sie das Geréat bei einer Bemessung auf einem stabilen und ebenen
Grund.

G.Es kénnen bei der Messung der nachstehenden Personen Abweichungen
vorkommen.

+ Bei Kindern unter 10 Jahren und Erwachsenen tber 100 Jahren. (Es kann
nur das Gewicht bemessen werden.)

+ Bei erwachsenen tber 70 Jahren,
+ Bei Sportlern von Body Building oder die beruflich Sport machen.
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H.Die nachstehenden Personen dirfen das Geréat nicht benutzen.
Schwangere Frauen

+ Personen die Odeme haben,

+ Personen die mit Dialyse behandelt werden,

+ Personen mit Herz Schrittmacher oder die ein medizinischen Gerit am
Korper haben.

2. Sicherheitshinweise

A.Die Fett und Wasserquoten Bemessung kann nur als Referenz bewertet
werden, dient nicht fir medizinische Zwecke. Wenn ihre Werte fur Fett-
und Wasserquoten unter dem normalen Stand liegen, wenden sie sich
bitte an einen Arzt.

B.Bleiben sie von Elektro-Magnetischen Geréaten fern, wenn sie das Gerét
benutzen.

C.Wenn sie die Bemessung auf nassem Boden durchfiihren, kann es zur
Rutschgefahr flhren. Benutzen sie das Gerat nicht, falls der Grundboden
rutschig sein sollten.

AACHTUNG!

Lesen Sie sorgféltig die Sicherheitsvorschriften und Gebrauchsanweisungen
in diesem Benutzerhandbuch.

Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch fiir zukiinftige Verwendungen auf.

Verpackung Offnen

Vor der ersten Benutzung entfernen Sie das Gerat und Zubehdr aus der Verpackung und Uberpriifen
Sie es auf Schaden oder Méangel. Falls das Gerat beschadigt oder defekt ist, verwenden Sie es
nicht und wenden Sie sich an den Fakir Autorisierten Service.

Reparaturen dirfen nur von Fakir Autorisierten Servicezentren durchgefiihrt werden.
+ Reparaturen durch unbefugte Personen kénnen schadlich flr den Benutzer sein.
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AWARNUNG!

Verwenden Sie auf keinen Fall ein defektes oder fehlerhaftes Produkt.

D/.HINWEIS!

Die auf dem Gerat angebrachten Markierungen oder die in anderen gedruckten Dokumenten
angegebenen Werte wurden unter Laborbedingungen geméB den relevanten Normen ermittelt. Diese
Werte kdnnen sich je nach Nutzung und Umgebungsbedingungen des Produkts &ndern.

Leistungsmerkmale/technische Daten

1.

Messeinheit
Verfugt tber einen hoch prézisen Dehnungsmesssensor.

Multifunktional: ermittelt den Kérperfettanteil in %, Flissigkeitshaushalt in %, Muskelanteil in %,
Knochenanteil in % und ermittelt die empfohlene Kalorienaufnahme.

Integrierter Speicher fiir 12 verschiedene Nutzer.

Optionaler normaler Wiegemodus (ohne Einstellung der Parameter): Automatisches Wiegen beim
Betreten der Standflache und konsekutive Wiegevorgénge mit zusétzlichem Gewicht.

Anzeige fiir leere Batterien und Uberlastung.

. Bluetooth

Uberpriifen Sie die Entwicklung lhres Gewichts, des Kérperfettanteils (%), Flissigkeitshaushalts,
Muskelanteils (%) und des Knochenanteils (%) mit Hilfe von Verlaufskurven.

Richten Sie Passworter ein, um personliche Daten zu schiitzen und die Daten verschiedener
Nutzer zu speichern.

Einfache und klare Verlaufskurven zeigen aktuelle Gewichttrends, mit denen Sie Anderungen
nachverfolgen kénnen.

Drahtlose Bluetooth-Technologie.
Verbindung mit verschiedenen elektronischen Geréten moglich.
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Performanz Index

F

IEEs) Kilogramm Fett % |Wasser % |Muskel % |Knochen % |Kalorie
Bemessung

4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Index Intervall

~60.0% |~66.0% ~56.0% ~20.0%
Aufweichungen |0.1kg-0.2Ib [0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 KCAL
Einlegen Der Batterie

Name lllustration Einlegen

2x 1,5V AAA-Batterien

Einlegen der AAA-Batterien

Bitten legen Sie die Batterien gemé&B der
Polaritét ein.

D/'HINWEIS!

Verwenden Sie stets den vorgeschriebenen Batterietyp. Bitte nehmen Sie die Batterie heraus, wenn

die Waage Uber langere Zeit nicht verwendet wird (mehr als drei Monate).

Schliisselerlauterungen

SET (ON/SET) : Schaltet das Geréat an und springt zur nachsten Parameter. Reguliert den Wert mit
einmaligen Drlicken auf ein Wert weiter.

A: Bei durchgehendem Driicken beschleunigt sich die Geschwindigkeit. Reguliert den Wert mit
einmaligen Drlicken auf ein Wert runter.

V¥:Bei durchgehendem Driicken beschleunigt sich die Geschwindigkeit.

10
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LCD Display
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1. Registrierte Benutzer Nummer 6. La&ngeneinheit

2. Geschlecht 7. Alter

3. Wasserwert 8. Gewichtseinheit

4. Fett, Muskel, Knochenwert 9. Kalorieneinheit

5. Anzeige des Fettzustandes

Umrechnen Der Gewichtseinheit

Wenn die Waage Uber beide MaBsystem, d.h. Metrisch (in Kilogramm) und Imperial (Pfund/Stone)
verfugt, kdnnen Sie das gewlinschte MaBsystem folgendermaBen einstellen:

Variante 1

Wenn der Einheitenschalter sich auf der Riickseite der Waage

befindet,

Suchen Sie den Einheitenschalter auf der Gerateriickseite.
Driicken Sie den Schalter nach oben bzw. nach unten, um

zwischen den MaBeinheiten kg/Ib zu wechseln.

Variante 2

Wenn der Einheitenschalter sich auf der Rickseite der Waage

befindet,

Suchen Sie den Einheitenschalter auf der Geréteriickseite.
Driicken Sie die Einheitentaste bei eingeschalteter Waage und

-

Batterie
fachdeckel

15/q1/6¥

Einheitenschalter

@)

Einheitentaste

die LCD-Anzeige die aktuelle Einheit anzeigt. Driicken Sie die

Taste, um die MaBeinheit zu konvertieren.

11
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NORMALER WIEGEMODUS (ohne Einstellung der Parameter)

1. Automasch eroffnete Bemessung

Stellen Sie die Waage nach dem Einlegen der Batterie auf eine ebene Unterlage. Stehen wahrend des
Wiegens still. Warten Sie dann einige Sekunden, die Anzeige gibt den ermittelten Messwert dann fir

einige Sekunden wieder.
585 -585<

Gehen sie N
[ ] auf die 585
Plattform ‘
—_— o
Legen Sie die Batterie ein, Treten Sie vorsichtig auf die Das Messergebnis
und stellen Sie die Waage auf Standflache (automatisches blinkt, nachdem der
eine ebene Unterlage. Um Einschalten) und warten Sie, Wert sicher ermittelt
Messgenauigkeit sicherzustellen, bis der ermittelte Messwert wurde.
missen Sie die Waage auf einen angezeigt wird (wie oben
harte, flache Unterlage stellen. dargestellt).

Vermeiden Sie Teppiche oder
andere weiche Unterlagen.

2. Konsekutive Wiegevorgénge mit zusétzlichem Gewicht

Nachdem das Messergebnis sicher ermittelt wurde, kann zusatzliches Gewicht hinzugefiigt werden.
Bitte beachten Sie, dass das zusétzliche Gewicht mindesten 2 kg betragen muss, um einen neuen
Messwert zu ermitteln.

Beispiel: Um Sie das Gewicht Ihres Babys zu ermitteln, wiegen Sie sich zuerst allein und dann
zusammen mit dem Baby, ohne dabei die Waage zu verlassen. Sie erhalten dann den Messwert fiir
Sie beide zusammen. Wenn Sie den Messwert aus dem vorherigen Wiegevorgangs (Ihr Gewicht) vom
neuen Messergebnis abziehen, erhalten Sie das Gewicht |lhres Babys als Differenz.

585 585

Halten sie ihr Baby,

wéhrend sie auf dem

Gerét stehen.

\j

Wenn die Zahlen beginnen zu Ihr gesamt Gewicht wird
blinken, steht ihr Gewicht fest. auf dem Display gezeigt.

12
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Fett, Wasser, Muskel, Knochen, Kalorien Bemessungsmodus

1. Eingabe der persénlichen Parametern

Wenn sie die Batterie zum erstem Mal einsetzen und das Gerat zum ersten Mal in Betrieb gesetzt wird,

sieht das wahrgenommen Parameter wie folgt aus.

Benutzer Geschlecht

Korperlange

Alter

1 Mannlich

165cm/5°05.0”

25

Die Parameter kdnnen wie nachstehend eingegeben werden:

Benutzer

Geschlecht

Korperldnge

Alter

1-12

Mannlich / Weiblich

100 - 250cm 3°03.5" - 8'02.5"

10-100

Eingabe der Parameter

Beispiel: Eine Dame im Alter von 28 Jahren, 168 cm gross, wird als dritte Benutzerin die registrierten

Parameter wie nachstehend eingeben:

13
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| Gerat | Auf SET(ON/SET)

ausgeschaltet o

i Driicken

Wahrgenommene

Parameter

Bestatigung und fiir den

Ubergang zur nachsten
QV Auswahl

Driicken sie um die
Korperlange zu auszuwéhlen

| SET(ON/SET) o

~

' Drlicken sie um
Bestatigung und fiir

den Ubergang zur

néachsten Auswahlt

cm
=

Einige Sekunden
spéater wird das Gerat

D/.HINWEIS!

Um den/die
! Benutzer/in

SETON/SET) &

Driicken sie um
Bestatigung und fiir den
Ubergang zur nachsten
Auswahl

Driicken sie um
das Geschlecht
auszuwéhlen

=)
.

1 Driicken sie
um ihr Alter

auszuwahlen ) )
Driicken sie

leicht auf die
Plattform

Der LCD Display zeigt
“0.0” an

Wenn man bei der Eingabe der Parameter 6 Sec. auf nichts drlickt, werden die Parameter automatisch
eingespeichert und auf dem LCD Display erscheint “0”. Dieses bedeutet, dass die Fettanalyse ihres

Kérpers begonnen hat.

14
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D/HINWEIS!

Wenn bei der Eingabe der Parameter auf dem LCD Display 0 angezeigt wird; driicken sie 3 Sec. lang
auf die SET Taste. Somit haben sie Zugriff auf das Parameter Display und kdénnen die Parameter

erneut eingeben.
2,

Mit der Bemessung beginnen
Vergewissern sie sich, dass bei der Bemessung ihre FuBe die Metall Elektroden berihren. Ggf.

kann die Fettanalyse ihres Kdrpers nicht durchgefiihrt werden.

Plattform betreten.

Um sicherzustellen, dass es auch stimmt, ziehen sie ihre Schuhe und Socken aus bevor sie die

Die Bemessung einer Dame im Alter 28 Jahren, in der KérpergroBe von 168cm als 3. Benutzerin

wird wie nachstehend sein.

N SET(ON/SE 1
Gerét ( 1) ;
ausgeschaltet| ' Bitte Driicken sie ! | 1

Driicken sie X
Geri um die Parameter
um das Gerét |y pisplay werden die zurtickzunehmen
einzuschalten  parameter des letzten oder den Benutzer
Benutzers oder der 5, wechseln
wahrgenommenen Driicken sie
Benutzer angezeigt leicht auf die
Plattform
E gg i
Stellen sie sich 77777777777 g
Nach dem die Bemessung langsam auf das Der LCD Display
stabil ist zeigt “0.0” an
Plattform Beide Flisse miissen die
Warten sie Metall Elektroden beriihren
bis die
Bemessung = - 33 I o -
stabil ist P # — T —i & —
"""”””"’7 L 77777777777 * 77}57} :J ni y %‘ 1» 77777777777 ° 77777}
i ES —
************** I3 -7 20 -1 40
Wird bemessen... RS T T L ‘

Bemessungsergebnisse (werden 3 Mal wiederholt und eingespeichert. Wenn mit derselben
Benutzernummer erneut eine Bemessung durchgefiihrt werden soll, werden die letzten

Bemessungsergebnisse erneut angezeigt.) Gewicht: 52.8kg, Fettzustand i mi i, Fettwert
23.8%, Wasserwert 52.3%, Muskelwert 37.2%, Knochenwert 12%, Kalorienbediirfnisse 1840.

SchlieBt
automatisch

15
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Warn Anzeigen

F

Lo: Batterie I&uft aus Hinweis. Die Leistung der Batterie ist sehr ' -
gering. Wechseln sie bitte die Batterie. '. u

Err: Uberladungshinweis. Das Gewicht auf dem Gerét ist héher
als das Max. Gewicht. Um einen Schaden vorzubeugen, bitte " " "
auf die Max. Gewichtswerte achten. ‘-

Errl: Zu geringer Fett wert Hinweis. Die Fettwerte des Korpers .' .
sind zu Gering. Fiihren sie bitte ein erndhrungsreiches Diat '0 '0 '0 .
durch und sein sie Vorsichtig. - -

Ned
Errh: Zu hoher Fett wert Hinweis. Das Fett wert des Korpers ist '. - o ..
zu hoch. Bitte auf ihr Diat achten und etwas mehr trainieren. LI
-
C: Erneuter Bemessungshinweis Ein Fehler ist aufgetreten. .'
Bitte erneut Bemessen, um das richtige Bemessungswert zu erhalten. L

16



SUN I
°
DE

Korperfett Quote

1. Uber die Korperfettquote

+ Die Fettquote des Menschenkérpers, ist der prozentuale Index des Fettes.

+  Wenn die Fettquote zu hoch bemessen ist, bringt dieses mit sich diverse Krankheitsrisiken.
2. Arbeitsprinzip

Die sicheren Stromsignale, die ins Kdrper gesendet sind; kénnen dem Korperfett, den Muskeln
sowie den sonstigen Zellen besser geleitet. Daher wird bei der biologischen Analyse dem Kdrper mit
sicheren Frequenzen in geringen Stérken elektrische Stréme versendet. Das Fett wert des Korpers
wird Uber die Differenzen dieser elektrischen Signale berechnet.

Uber Kalorien
1. Kalorie-Energieverbrauch
Kalorie: Energieeinheit

Die Bemessung der Kalorien weist auf die Energiemenge des Stoffwechsels einer Person hin, die
nach dem Alter, Geschlecht, Gewicht und Korperlénge der Person festgestellt.

2. Kalorie-Gewicht Verlust

Die Kontrolle der eingenommen Kalorien und regelméBige Training ist ein effektiver Weg fiir
Gewichtreduzierung. Ist ein schlichter Weg. Wenn die téglich erhaltene Energie die verbrauchte
Energiemenge nicht deckt, wird der Kérper diesen Fehlwert an Energie vom Kérperfett und
Kohlenhydraten abdecken. Dieses fuihrt zur Gewichtsreduzierung.

Eins tellen Und Verwendung Unserer App

1. Die App erwerben:

A. Gehen Sie zum ,App Store“ oder auf ,,Google Play“, und suchen Sie nach
“MovingLife“, um unsere App herunterzuladen. @& App Store

Hier starten!
. Sie kdnnen auch bequem den QR-Code auf der rechten Seite scannen.
. Bluetooth-Einstellung
. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth aktiviert wurde.

. Sollte das nicht der Fall sein, gehen Sie zu ,Settings > Bluetooth”, um die
Funktion zu aktivieren.

W > DN w

o

. Tippen Sie auf die Standflache, um diese einzuschalten.
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D/HINWEIS!

Dank der neuen Bluetooth 4.0-Technologie miissen die Mobilgerate nicht mit der Waage gekoppelt
werden Der Abgleich der Bluetooth-Signale erfolgt automatisch innerhalb der Signalreichweite von
5-10 Metern.

3. Erstellen und Verbinden von Benutzern

Klicken Sie auf das Symbol ,MovingLife“, um die Anwendung zu 6ffnen, verbinden Sie Ihr Telefon und
das Gerat. Um Ihre Waage und |hr Telefon zu verbinden, muss Bluetooth auf beiden Geréten aktiviert
sein und das Licht auf dem Waagendisplay muss leuchten.

D/HINWEIS!

Um genaue Messungen zu erhalten, stellen Sie bitte sicher, dass Ihre personlichen Daten korrekt sind.

Das LCD leuchtet / N\

[ 58]
c?
)
(poOO
Treten Sie vorsichtig, um Verbinden Sie die
die Waage einzuschalten. Waage mit APP

4. Wiegen

Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache. Steigen Sie barfuB auf die Waage. Das
abgelesene Gewicht erscheint konstant und blinkt nach einer Weile, dann wird es an die Anwendung
(APP) Ubertragen. Die Waage schaltet sich nach einigen Sekunden aus. Die App (APP) zeigt und
speichert alle Verzeichnisse und Verlaufsaufzeichnungen.
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Stellen Sie die Waage Halten Sie Ihre nackten Uberpriifen Sie die
auf einen harten und FlBe auf den Elektroden Messdaten in der APP.
ebenen Boden. der Waage.

D/HINWEIS!

Fir eine genaue Korperfettmessung beriihren Sie bitte die Elektroden Ihrer Waage mit bloBen FiiBen.

D/.HINWEIS!

+ Der Tagesdatensatz fur einen Nutzer sind immer die letzten am jeweiligen gemessenen und
gespeicherten Werte.

+ Die Bewertungstabelle zur Fitness dient nur zu lhrer Information und nicht zur Ermittlung des
wirklichen Gesundheitszustands einer Person.

+ Eine Bewertungstabelle zur Fitness findet sich auch in der Bedienungsanleitung.

+ Sie kénnen |hre Basisinformationen bearbeiten, indem Sie auf Ihren Avatar klicken, um den
Einstellungsmodus zu 6ffnen.

5. Nachverfolgen Ihres Gewichts und weiterer Kennziffern

Um die Trends fiir diese Kennziffern nachzuverfolgen, klicken Sie auf das zweite Icon in der FuBzeile.
Damit 6ffnet sich Benutzeroberflache fiir Liniendiagramme, welche die Tendenzen fiir Ihr Gewicht,
den Korperfettgehalt%, den Flissigkeitshaushalt, die Muskelmasse%, die Knochen % und die Kcal-
Empfehlungen.

6. Weitere Funktionen
Klicken Sie auf das dritte Icon in der FuBzeile.

AACHTUNG!

Die App wird regelmaBig optimiert. Achten Sie bei jeder Aktualisierung daher auf Anderungen und
Verbesserungen.
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Hinweise Fiir Gebrauch Und Pflege

Verwenden Sie die Waage NICHT in einer feuchten, iberhitzten oder sehr kalten Umgebung.
(Temperaturbereich von 50C bis 350C)

Stellen Sie die Waage NICHT auf weiche Matten, Rasen, einen rutschigen bzw. unebenen
Untergrund.

Als ein Prézisionsgerat darf die Waage NICHT starken StéBen ausgesetzt, geschittelt oder fallen
gelassen werden.

+ Halten Sie die Waage sauber. Benutzen Sie KEINE s&urehaltigen Reinigungsmittel.

Verwenden Sie Waage NICHT an Orten, an denen starke Erschitterungen auftreten. Stehen Sie
wahrend des Wiegens ohne sich zu bewegen auf der Standflache.

Um Messgenauigkeit sicherzustellen wiegen Sie sich bitte stets zur gleichen Zeit an den
aufeinanderfolgenden Tagen.

Faq
Die Software erhalt keine Messergebnisse von der Bluetooth-Waage.

Priifen Sie bitte, dass das Bluetooth-Icon auf der Software-Benutzeroberfliche dunkelblau ist und
damit eine erfolgreich hergestellte Verbindung anzeigt.

Prifen Sie, dass die Bluetooth-Funktion Ihres Mobilgeréates eingeschaltet wurde.
Prifen Sie, dass die Bluetooth-Waage sich innerhalb der Signalreichweite befindet.
Prifen Sie die Batterie der Bluetooth-Waage und tauschen Sie diese bei Bedarf aus.
Starten Sie Ihr Gerét neu und stellen Sie die Bluetooth-Verbindung her.

Die Verbindung mit lhrem Gerat ist fehlgeschlagen

Achten Sie darauf, dass nur ein Geréat gleichzeitig eine Verbindung mit Bluetooth-Waage
herzustellen versucht.

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat (iber Bluetooth 4.0 oder hoher verfligt.

LCD-Anzeige reagiert nicht
Kontrollieren Sie bitte zuerst die Batterien und tauschen Sie diese bei Bedarf aus.

Reparaturen diirfen nur durch einen zustéandigen Kundendienst bzw. durch den Handler ausgefiihrt
werden.
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Empfehlungen liber Benutzung und Pflege

1.

Falls die Plattform feucht sein sollte, kann eine Rutschgefahr vorkommen. Halten sie daher die
Plattform trocken.

2. Warten sie auf der Plattform, bis die Bemessung beendet ist.

3. Schonen sie ihr Gerét gegen AnstéBe, Schldge und gegen Fallen. Sie kénnen das Gerét
beschadigen.

4. Reinigen sie das Gerat mit einem weichen Tuch. Achten sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat
eindringt. Verwenden sie kein chemisches und atzendes Reinigungsmittel.

5. Halten sie ihr Gerat an einen kiihlen und trockenen Raum.

6. Lagern sie ihr Gerat immer in horizontaler Lage.

7. Wenn das Gerat sich nicht Einschaltet, vergewissern sie sich, dass Batterien eingesetzt und
aufgeladen sind. Ggf. wechseln sie die Batterien aus.

8. Falls am Display des Gerétes ein Problem auftreten sollte oder das Gerat fir einen I&ngeren
Zeitraum sich nicht ausschalten lasst, nehmen sie die Batterien fir 3 Sec.heraus und setzen
sie diese erneut ein. Wenn das Problem weiterhin bleiben sollte, wenden sie sich an einen Fakir
Kundenservice.

Gerataufbewahrung

+ Wenn Sie Vorhaben, das Gerat langere Zeit nicht zu Nutzen, bewahren Sie es an einem kiihlen,
trockenen Ort auf.

+ Stellen Sie sicher, dass der Stecker vom Gerat herausgezogen ist und die Teile vollstdndig trocken sind.

+ Stellen Sie sicher, dass das Geréat an einem Ort aufbewahrt wird, an dem die Kinder es nicht
erreichen kénnen.

Recycling

Wenn das Produkt das Ende seiner Lebensdauer erreicht hat, folgen Sie bitte den folgenden Schritten
zur richtigen Entsorgung:

Schneiden Sie das Kabel des Geréats ab, um es unbrauchbar zu machen.

Bringen Sie das Gerét in spezielle Sammelbehélter fir solche Gerate gemas den
geltenden gesetzlichen Vorschriften in lhrem Land.

Elektrische Abfélle diirfen nicht zusammen mit Haushaltsabféllen entsorgt werden. 'l“
Werfen Sie das Gerat in die fur elektrische Abfélle vorgesehenen Miilltonnen. -

Die Verpackung des Geréts besteht aus recycelbaren Materialien.

Werfen Sie die Verpackungsmaterialien in geeignete Recyclingbehélter. Ef
Das Gerét entspricht der WEEE (Abfall von Elektrischen und Elektronischen Geréten) Richtlinie. mmm
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D/HINWEIS'

Uberpriifen Sie, ob Sie das Problem oder den Defekt selbst beheben kénnen, bevor Sie den
Kundenservice anrufen. Bitte konsultieren Sie hierfiir den Abschnitt ,,Fehlerbehebung®. Wenn
Sie das Problem oder den Defekt nicht 16sen kdnnen, rufen Sie bitte den Kundenservice an.

+ Halten Sie bei lhrem Anruf bitte die Modellbezeichnung und die Seriennummer des Produkts
bereit. Diese Informationen finden Sie auf dem Typenschild lhres Produkts.

Hilfe-Hotline: (+90 212) 444 0 241

Fehlerbehebung

Ihr Gerat wurde einer Qualitatskontrolle unterzogen, um mégliche Mangel zu vermeiden. Wenn das
Gerat aus irgendeinem Grund nicht funktioniert, versuchen Sie bitte die im folgenden Abschnitt
aufgefiihrten Lésungsméglichkeiten, bevor Sie den Fakir Autorisierten Service kontaktieren.

Versand

Um Schéden am Gerat zu vermeiden, befolgen Sie bitte die folgenden Schritte, um das Gerat sicher
zu transportieren:

+ Transportieren Sie das Gerét in der Originalverpackung.
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Dear Customer,

We hope you enjoy using your product. Thank you for choosing Fakir Hausgeréte, a leader in
innovative technologies. Please read this user manual carefully before using the product and keep it
for future reference.

Usage Instructions

These usage instructions are prepared to ensure that the device is used properly and safely. For your
safety and the safety of others, please read the user manual before operating the device.

Meaning of Symbols

In this user manual, you will see the following symbols:

AWARNING!

This symbol indicates hazards that could lead to injury or death.

ACAUTION!

This symbol indicates hazards that could cause damage to your product or malfunction.

D/NOTE!

Indicates important and useful information in the user manual.

Responsibility
Fakir Elektrikli Ev Aletleri Dis Tic. A.S. accepts no responsibility for any damage or repairs made

outside Fakir Authorized Service Centers or for improper use of the device resulting from non-
compliance with the instructions in this user manual.

CE Declaration of Conformity

c € This device complies fully with the European Union’s 2014/30/EU Electromagnetic
Compatibility and 2014/35/EU Low Voltage Directives. The product bears the CE mark on
the device type label.

Intended Use

The product model is designed for home use. It is not suitable for workplace or industrial use. Any
malfunction resulting from such use will not be covered by our authorized service.
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Unauthorized Use

In the following cases of unauthorized use, the device may be damaged or
cause injuries:

+ Restricted Capabilities and Supervision: This device should not be used
by persons (including children) with limited physical, sensory, or mental
capabilities or lack of experience and/or knowledge, unless they are
supervised by a person responsible for their safety or given instructions
regarding the safe use of the device. Children should be supervised to
ensure they do not play with the device.

+ Use with Limited Abilities: The device can be used by children aged
8 years and above and persons with limited physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and knowledge only if they are
supervised, given instructions on safe use, and understand the potential
hazards.

+ Packaging Materials: Keep materials like bags included in the package
away from children. There is a risk of suffocation!

+ Cleaning and Maintenance: Children under 8 years should not clean or
maintain the device unless they are supervised.

+ Device and Cable Safety: Keep the device and its cable out of the reach
of children under 8 years old. Children should be supervised to ensure they
do not play with the device. Electrical devices are not toys for children.
Therefore, use and store the device out of the reach of children. Children
may not be aware of the dangers associated with the use of an electrical
device. Ensure the power cord does not hang down from the device.

27



SUN I
°
EN

Safety Warnings
When using an electrical device, always follow the precautions below to
prevent fire, electric shock, and personal injury:

Read the User Manual: Carefully read the information in the user manual
and keep it for future reference. If you give the device to a third party, be
sure to include the manual.

First Use: When you remove the product from its packaging, make sure
all accessories and attachments are complete. If any parts are missing,
contact your nearest Fakir Authorized Service Center. Keep the protective
bags of the accessories and attachments away from children and infants
to prevent the risk of suffocation.

Check the Condition of the Device: If you suspect that there is any issue
with the device, its casing, cable, or plug, do not operate the device and
contact the nearest Fakir Authorized Service Center.

Cable and Plug Safety: Do not use the device if the power cord or plug
is faulty or damaged. Do not use the device with an extension cord and
ensure that the power cord does not come into contact with heat sources
or sharp edges. When unplugging, always pull the plug itself, not the cord.
Do not pull on the cord or lift the device by the cord.

Child Safety: Never leave the machine unattended while it is plugged
in. Do not allow children to play with the device unsupervised. Store the
device’s power cord out of the reach of children. Electrical devices are not
toys for children.

Use of the Device: Do not use the device outdoors. Your machine may
be adversely affected by dirt or rain. Do not immerse the machine in water
and protect it from rain or moisture. The device operates with electrical
power, which poses an electric shock hazard. Therefore, do not touch
the plug with wet hands. Do not use the device to clean flammable or
explosive materials (e.g., gasoline or alcohol), burning or smoldering
objects (e.g., cigarettes, matches, or hot ashes).

Maintenance and Cleaning: Before cleaning and maintenance, unplug
the device and allow it to cool down.

+ Usage Restrictions: Use the electrical device only as intended. Using

the device contrary to the instructions may shorten its lifespan and pose
safety risks.
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ACAUTION!
Carefully read the safety rules and usage instructions in this user manual.
Keep this user manual for future reference.

Openlng the Box

Before first use, remove the device and accessories from the box and check for damage or
defects. If the device is damaged or defective, do not use it and contact Fakir Authorized Service.

Repairs should only be performed by Fakir Authorized Service Centers.
+ Repairs by unauthorized persons may be harmful to the user.

AWARNING!

Do not use a faulty or defective product.

D/NOTE!

The values indicated on the device or in other printed documents provided with the product are
obtained under laboratory conditions according to relevant standards. These values may change
depending on the product’s use and environmental conditions.

User-friendly Tips

1. During Measurement

A.The device is designed to allow auto step on. Please always ignore the
first reading and only start taking effective record from the second time
weighing.

B.Always remove your shoes and socks , wipe clean your feet before using.

C.Step on the weighing platform gently.

D.lt is advisable to take measurement at the same time of the day.

E. Measured result could be misleading after intensive exercise, excessive
dieting or under extreme dehydration condition.

F. Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you are
measuring, please keep still.

G.The measured data of the following people may have deviation:

Children under 10 years old and adults over 100 years old. (only weight
can be determined)
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+ Adult over 70.

+ Body building athletes or other occupational athletes.

H.People with the following conditions should not use the device:

+ Pregnant women

+ Those with symptom of edema

+ Those on dialysis treatment

+ Those who use heart pacemaker or with other implanted medical device.
2. Safety Warning

A. The Fat% Hydration% content evaluated by the Fat Monitor Scale is
only for reference (not for medical purpose). If your Fat% Hydration%
content is over/below normal level, please consult your doctor for more
advice.

Keep away from strong electro-magnetic field when using the scale.

C. Don’t use the scale on the damp floor, neither could stand on the edge
to one side of the scale, otherwise it may tip!

@

Features/Specifications
1. Scale Body
Using high precision strain gauge sensor

Multifunction: test body fat %, body hydration %,body muscle%, body bone% and suggest
calorie intake requirement.

Built-in memory for 12 different users

+ Optional normal weighing mode (bypassing parameter setting): Auto step on weighing and
consecutive add-on weighings

Low battery and overload indication

2. Bluetooth

Directly check personal weight, body fat%, body hydration %, body muscle%, and body bone%
information through graphs.

+ Set password to protect personal information and store multi-user data;

Simple and clear graphs current weight trends, form which you are able to keep track of the
change;

Bluetooth wireless technology;
Connect with different smart devices respectively;
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Weighing . .
Index / Item . Fat% Hydration% | Muscle% Bone% Calorie
Capacity
4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Index Range
~60.0% |~66.0% ~56.0% ~20.0%
Division 0.1kg-0.2Ib |0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 KCAL
Battery Installation
Name lllustration Installation

2x1.5V AAA Battery @

AAA battery installation.

Please install battery according to polarity.

D/.NOTE!

Please use corresponding battery. Please remove battery if it is not in use in a long time (more than

three months).

Key lllustration

SET (ON/SET) : Turn on the scale and prompt to next parameter. (Please refer to the Setting Personal

Parameter overleaf)

A: Value up by each interval press.
Press and hold the button to have consecutive value added.

V¥: Value down by each interval press.
Press and hold the button to have consecutive value reduced.
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LCD Display

(CED (T O O, Wllcr| (7
v ‘) - -

@Tjﬁ?

© @

1. User memory code 6. Height Unit
2. Gender 7. Age

3. Hydration% 8. Weight Unit
4. Fat%/Muscle%Bone% 9. Calorie Unit
5. Fat status indication

To Convert Weight Unit

If the scale is with both measuring system of Metric(kilograms) and Imperial (pounds, stones), you can
convert weight unit as follow:

Condition 1 -
If the unit switch is on the back of the scale, 3
A. Find unit switch on the back of scale. Battery i s
B. Pull up and down the unit switch to convert scale unit between Cover l &

kg-Ib-st.

Unit switch

Condition 2
If the unit switch is on the back of the scale,
A.  Find unit switch on the back of scale. O
B. Press the unit conversion button when scale is power on, LCD

shows current weight unit. Press the button again to convert
weight unit. Unit button
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Normal Weighing Mode (bypassing parameter setting)

1. Auto Step On Weighing
After installing battery, place the scale on flat floor. Keep stand still on scale when testing. Then wait
for seconds, display shows the same weight reading for approximate a few seconds.

85 585
] e

—_— e
Install battery and place the Step on scale slightly Reading result will flash
scale on flat floor. To make sure (Auto-on) for a while, after weight stabilized.
accuracy, place the scale on a wait for weight reading
hard, flat floor and avoid carpet display(as shown above).

and soft surface.

2. Consecutive Add-On Weighing

After digits stabilized, additional loadings can be conducted. Ensure each add-on loading has to
exceed 2kg to get a new reading.

Example: If you want to get a weighing value of your baby, you can weigh yourself first, and then
hold your baby together, without stepping off the scale. Then you will get the total weight reading.
Subtracting the previous reading of yourself from the new reading, you will get the difference as your

baby’s weighing value.

585 585

Hold your baby without
{ ibi stepping off the scale. ‘ /
Digits flash,stabilized Display total weight.
and locked
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Fat/Hydration/Muscle/Bone/Calorie Measuring Mode

1. Setting personal parameters

At the first time when you install battery and switch on, all default parameter are set as follow:

Memory Gender Height Age
1 Male 165cm/5’05.0” 25

Parameters can be set in the following range:

Memory Gender Height Age
1212 Male / Female 100-250cm 3°03.5”-|10-100
8'02.5”

Parameter Setting
Example: the 3rd user, female, 168cm, 28 years old, can set her parameters as follow:

34
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‘ Press to

| select ﬁ

'user code
Press SET <
(ON/SET) to
confirm and

prompt to
next setting.

| SETON/SET) Q 3 Pressto

~ ! to confirm and 1 select gender
: prompt to next ‘
setting

Press to set

= SET(ON/SET)
to confirm and

prompt to next setting

Tap on the
scale platform

Auto off after several LCD shows “0.0”
seconds

D/.NOTE!

During parameter setting, if idle for 6 seconds, the parameters already set will be memorized
automatically and LCD shows “0”, meaning body fat measuring will be started.

D/.NOTE!

If LCD prompt to show “0” during parameter setting, press SET(ON/SET) for 3 seconds to return
setting mode, then you can set user code,gender, height and age.
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2. To Start Measuring

+ (Make sure your feet are touching with metal electrodes on the scale platform, or body fat can not
be measured.)

+ To ensure accuracy, please remove your shoes & socks before stepping on.
+ Example: the 3rd user, female, 168cm, 28 years old can measure as follow:

‘ ' V
P ff Press 8 S 1
owero SET(ON/SE : Press to select user

to switch on code or reset
Show parameters parameters

of the last user or
default parameters

Tap on the
scale platform

Step onto weighing
platform gently 3
(both feet touching |

Weight readings locked LCD shows “0.0”
and flash once

Measuring...

Measured results (Repeat for 3 times and saved. The reading will re- appear at
next measuring for users’ reference): Weight: 52.8kg, Fat status i mi mi ,Fat
23.8%, Hydration 52.3%, Muscle 37.2%, Bone 12%, Calorie 1840.

Shut down automatically
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Warning Indications

Low Battery Indication
The battery power is running low, please replace with a new battery.

Over-load Indication

The weighing subject on the platform exceeds the maximum capability
of scale.

Please step off to avoid damage.

Low Fat% Indication

The Fat% is too low. Please lead a more nutritional diet and take good
care of yourself.

High Fat% Indication
The Fat% is too high. Please watch your diet and do more exercise.

Re-test
Error exists, please re-test to get the correct result.

37
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About Fat
1. About Fat%
+ Fat% is an index % of fat content in human body.

+ The fat content in human body is of a certain level, overabundance of fat will bring bad effects on
metabolism, thereby, various illnesses may invade. Here goes an old saying, “Obesity is hotbed
of iliness”.

2. Working Principles

As electrical signal of certain frequency transmits through human body, the impedance of fat is
stronger than that of muscle or other human tissues. Through the use of biological resistance analysis,
this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current through human body, thus, the
Fat% will be reflected according to the resistance differences when the electrical signal transmitting
through human body.

About Calorie
1. Calorie & Energy Consumption
Calorie: Energy Unit

The data reading indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and ordinary activities
required for your weight, height, age and sex.

2. Calorie & Losing Weight

Control the calorie intake combined with proper exercise is an effective way to lose weight. This is a
very simple theory. As the daily energy intake can not support the energy consumption of the human
body, the saccharide and fat stored inside will decompose and provide energy to human body.

That leads to weight loss.

How To Set Up And Use Our App

1. Get the Application
A. Go to the “App Store” or “Google Play”, and search “MovingLife” to

download our Fine-designed Application. @& Aop Store

Start Here!

B. You can also easily access our application by scanning the QR code
located on the right-hand side.

2. Bluetooth Setting

A. Make sure that the Bluetooth is already on.

B. If not, go to the “Settings > Bluetooth” to turn it on.
C. Tap on the platform of scale to turn it on.
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D/NOTE!

Due to the new technology of Bluetooth 4.0, there is no need to pair the smart device with scale, it will
be matched automatically within the Bluetooth signal coverage of 5-10 meters.

3. Registering and Connecting

Open APP MovingLife, connect the device with APP and submit your personal profile.(Before
connection, please make sure Bluetooth is turned on and scale LCD is lighted up).

D/.NOTE!

Please make sure your setted personal information is correct,in order to get accurate measurements.

The LCD is lighted up /—\

(8]
i
4ump
CpoOO
Step gently to turn on the scale Connect the scale with

APP

4. Start Weighing

Place the scale on hard and flat floor. Stand on the scale with bare feet. The weight reading is stable
and flashes,then begins to be transmitted. The scale shuts off after several seconds. APP will show
and save all indexes and history record.
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p p
9O J
Place the scale on Keep your bare feet on Check the measurement
hard and flat floor. the electrodes of scale. data on APP.

D/.NOTE!

To make a proper measurement of body fat, please keep your bare feet on the electrodes of scale.

D/ NOTE!

5.

The daily record for one user is always the last record measured and saved within day.

The Fitness Assessment Chart is only for your reference, not determining everyone’s real healthy
status.

There is also a Fitness Assessment Chart in the manual.
You can modify your basic info, by clicking your avatar to the setting mode.

Tracking your weight and other indices

In order to track the trend of those indices, clicking the second icon on the bottom bar, you will
be taken to the line graphs interface that shows the tendency of your weigh, fat%, hydration0/),
Muscle%, Bone% and Kcal.

6.

More Functions

A. Click the third icon on the bottom bar.
B. Customize languages, users management, weighing unit, or even setting a goal of weigh / bodyfat

/ BMI that it will make the tendency of the results be more referable.

AATTENTION!

The application is approving for your better experience, please keep your attention on the changes
and improvements of the application with every update.
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Advise For Use & Care

1. DO NOT use the scale in humid, overheat or over cold environment. (Temperature range from 50C
to 350C)

DO NOT use the scale on soft mat, lawn, slippery floor or uneven floor.

DO NOT drop, shock or strike the scale as it is a precise instrument.

Keep the scale clean. DO NOT use acid cleaning agent.

DO NOT use the scale on a place with intense shake. Keep standing firmly on scale when in use.

S

To ensure accuracy, please test at the same time of the sequential days.

Faq
The application can’t obtain weighing results from Bluetooth scale.

+ Please confirm the Bluetooth icon on the application interface is in dark blue, showing connected
successfully.

+ Confirm the Bluetooth is on in your device.

+ Confirm the Bluetooth scale is on within the valid range of signal coverage.
+ Check the battery of Bluetooth scale, replace it if necessary.

+ Restart your device and set up Bluetooth connection.

Fail to connect to your device
+ Please make sure only one device is setting up connection with the Bluetooth scale.
+ Please make sure your device is equipped with Bluetooth 4.0 or above.

LCD has no responses
+ Please first check the batteries and replace them if necessary.
+ Repairs may only be carried out by our autherized custormer service or dealers.
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Advise for use & care

1.

The platform will be slippery when it is wet. Keep it dry!

2. Keep standing still during the course of weighing.

3. DO NOT strike, shock or drop the scale.

4. Clean the scale with a damp cloth and avoid water getting inside the scale. DO NOT use chemical/
abrasive cleaning agents.

5. Keep the scale in cool place with dry air.

6. Always keep your scale in horizontal position.

7. If failed to turn on the scale, check whether battery is installed, or battery power is low. Insert or
replace new battery.

8. If there is error on display or can not turn off the scale for a long time, please take off the battery
for about 3 seconds, then install it again to remove soft-fault. If you can not resolve the problem,
please contact your dealer for consultation.

Device Storage

+ If you do not plan to use the appliance for a long while, store it in a cool and dry place.

+ Ensure that the appliance is unplugged and its parts are completely dry.

+ Ensure that the appliance is kept out of reach of children.

Recycling

When your product reaches the end of its life, follow these steps for proper recycling:

Cut the device’s cable to make it unusable.

Dispose of the device in designated waste bins for such devices according to the applicable laws
in your country.

Electrical waste should not be disposed of with household waste. "“
Throw the device into bins designated for electrical waste. ay

The device’s packaging is made from recyclable materials.

Dispose of packaging materials in appropriate recycling bins. ﬁ

Dispose of the packaging materials in appropriate recycling bins. —
The device complies with the WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) Directive.
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D/.NOTE!

+ Check if you can fix the problem or defect yourself before calling customer service. For this, please
refer to the “Troubleshooting” section. If you cannot resolve the issue or defect, call customer
service.

+ Before calling, please have the model name and product serial number ready. You can find this
information on the product’s type label.

Help Hotline: (+90 212) 444 0 241

Troubleshooting

Your device has undergone quality control to avoid any defects. However, if the device does not work
for any reason, please try the solutions listed in the following table before contacting Fakir Authorized
Service.

Shipping

To prevent damage to the device, follow these steps to transport your device safely:

+ Transport the device in its original packaging.

+ Ifthe original packaging is not available, use a suitable and soft packaging that protects the device.
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Degerli Miisterimiz,
Urliniindizii keyifle kullanmanizi dileriz. Yenilikgi teknolojilerde lider bir firma olan Fakir Hausgeréte'yi
tercih ettiginiz igin tesekkir ederiz.

Litfen Griind kullanmadan énce bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve ileride bagvurmak tizere
saklayiniz.

Kullanim Talimatlann Hakkinda

Bu kullanim talimatlari, cihazin dlizgiin ve glivenli bir sekilde kullanilabilmesi icin hazirlanmistir. Kendi
guvenliginiz ve baskalarinin gtvenligi igin Uriini ¢alistirmadan énce kullanim kilavuzunu okuyunuz.

Sembollerin Anlami
Bu kullanim kilavuzunda asagidaki sembolleri géreceksiniz:

AUYARI!

Bu isaret, yaralanma veya 6limle sonuglanabilecek tehlikeleri belirtir.

ADiKKAT!

Bu isaret, Urunlnizin zarar gérmesi ya da bozulmasina yol agabilecek tehlikeleri belirtir.

D/.NOT!

Kullanim kilavuzunda énemli ve faydali bilgileri belirtir.

Sorumluluk

Bu kullanim kilavuzundaki talimatlara uyulmamasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek her tlrll hasar ve
cihazin Fakir Yetkili Servisleri disinda farkli bir yerde tamir ettiriimesi veya cihazin amacina uygun
olmayan bir sekilde kullanilmasi durumunda, Fakir Elektrikli Ev Aletleri Dis Tic. A.S. sorumluluk kabul
etmez.

CE Uygunluk Deklarasyonu

C € Bu cihaz, Avrupa Birligi’nin 2014/30/EU Elektromanyetik Uyumluluk Direktifi ve 2014/35/EU
Algak Gerilim Direktifi'ne tamamen uygundur. Uriin, cihaz tip etiketinde CE isaretine sahiptir.

Kullanim Alani

Urtin modeli, ev tipi kullanim igin tasarlanmistrr. is yeri ve sanayi tipi kullanima uygun degildir. Aksi
kullanim sonucu Urtinde olusan herhangi bir ariza durumunda, yetkili servislerimiz garanti kapsami
disinda hizmet verecektir.
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Yetkisiz Kullanim

Kisith Kapasiteler ve Gézetim: Bu cihaz, givenliklerinden sorumlu bir
kisi tarafindan kullanimi hakkinda agiklamalar yapiimadigi veya gézetim
altinda olmadiklari siirece, fiziksel, algisal veya zihinsel kapasiteleri kisitl
olan veya yeterli tecrlibe ve/veya bilgiye sahip olmayan kisiler (cocuklar
dahil) tarafindan kullanilmamalidir. Gocuklarin cihazla oynamamasi igin
gdzetim altinda tutulmasi gerekmektedir.

Kisith Yetkinliklerle Kullanim: Cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ile sinirl
fiziksel, duyusal ve zihinsel becerilere sahip veya deneyim ve bilgi eksikligi
olan kisiler tarafindan yalnizca gézetim altinda olduklari, cihazin guvenli bir
sekilde kullanimina dair talimat verildigi ve muhtemel tehlikeleri anladiklari
takdirde kullanilabilir.

Ambalaj Malzemeleri: Paketin icinden ¢ikan poset gibi maddeleri
cocuklardan uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi mevcuttur!

+ Temizlik ve Bakim: 8 yasindan kiguk cocuklar, gbzetim altinda olmadiklar

slrece cihazin temizligini ve bakimini yapmamalidir.

Cihaz ve Kablo Giivenligi: Cihazi ve kablosunu, 8 yasindan kiguk
cocuklarin erisemeyecegdi yerlerde saklayiniz. Cocuklarin cihazla
oynamamasil i¢in gbzetim altinda tutulmalari gerekmektedir. Elektrikli
cihazlar cocuklar icin oyuncak olarak kullaniimamalidir. Bu nedenle, cihazi
cocuklarin ulasamayacag yerlerde kullaniniz ve saklayiniz. Cocuklar,
elektrikli bir cihazin kullanimiyla ilgili tehlikelerin bilincinde olamayabilirler.
Elektrik kablosunun cihazdan sarkmasina izin vermeyiniz.

Giivenlik Uyarilari

Elektrikli bir cihaz kullanirken, asagidaki 6nlemleri her zaman almaniz
gerekmektedir. Yangin, elektrik carpmasi ve kisisel yaralanmalari dnlemek icin:

Kullanim Kilavuzunu Okuyun: Kullanim kilavuzundaki bilgileri dikkatlice
okuyunuz ve kilavuzu saklayiniz. Cihazi Gi¢iincl bir kisiye verirken, kilavuzu
da birlikte vermeyi unutmayiniz.
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+ ik Kullanim: Uriinii kolisinden ¢ikardiginizda, aksesuarlarin ve aparatlarin
tam oldugundan emin olunuz. Kutuda eksik parca var ise, en yakin
Fakir Yetkili Servisi’ne basvurunuz. Aksesuarlarin ve aparatlarin koruma
posetlerini bogulma riskini engellemek icin cocuklardan ve bebeklerden
uzak tutunuz.

+ Cihazin Durumunu Kontrol Edin: Cihazin Uzerinde, kasasinda,
kablosunda veya fisinde herhangi bir sorun oldugunu distnuyorsaniz,
cihazi ¢alistirmayiniz ve en yakin Fakir Yetkili Servisi’ne basvurunuz.

+ Kablo ve Fis Giivenligi: Elektrik kablosu veya fisinde bir ariza ya da hasar
var ise, cihazi kullanmayiniz. Cihazi uzatma kablosuyla kullanmayiniz
ve elektrik kablosunun isi kaynagi ya da sivri uclarla temas etmemesine
6zen gosteriniz. Fisi prizden ¢cekmek istediginizde, mutlaka fisten tutarak
cekiniz. Kabloyu ¢cekmeyiniz veya cihazi kablodan tutarak kaldirmayiniz.

+ Gocuklarin Giivenligi: Makinenizi asla fise takili iken gdzetiminiz disinda
birakmayiniz. Gézetiminiz disinda ¢ocuklarin cihazla oynamasina izin
vermeyiniz. Cihazin elektrik kablosunu ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklayiniz. Elektrikli cihazlar cocuklar igin oyuncak degildir.

+ Cihazin Kullanimi: Cihazi acik havada kullanmayiniz. Makineniz kir
veya yagmurdan olumsuz etkilenebilir. Makinenizi suya daldirmayiniz ve
yagmur ya da rutubetten koruyunuz. Cihaz elektrik giiclyle calistigindan
elektrik ¢carpma tehlikesi vardir. Bu nedenle fise kesinlikle 1slak ellerle
dokunmayiniz. Cihazi yanici veya patlayici maddeler (6rnegin benzin veya
alkol), yanan veya tliten nesneler (6rnegin sigaralar, kibritler veya sicak kil)
ile temizlemek icin kullanmayiniz.

+ Bakim ve Temizlik: Temizlik ve bakim islemleri 6ncesinde cihazin fisini
prizden cekiniz ve cihazin sogumasini bekleyiniz.

+ Kullanim Kisitlamalari: Elektrikli cihazi yalnizca kullanim amaci
dogrultusunda kullaniniz. Cihazi talimatlara aykiri sekilde kullanmak,
cihazin dmrunu kisaltabilir ve glvenlik riskleri olusturabilir.
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Uriine Ozel Giivenlik Uyarilan

1. Olgiim Sirasinda

A.Cihaz Uzerine bastiginizda otomatik olarak agilacak sekilde dizayn edildi.
Litfen efektif 6lctimlerin ilk élglimden sonra olacagini unutmayiniz.

B.Cihazi kullanmadan énce ayakkabi ve ¢oraplarinizi ¢ikararak ayaklarinizi
temizleyiniz.

C.Olciim bélgesine yavagca basiniz.

D.Gunltk élgimlerinizi giiniin ayni saatlerinde yapiniz.

E.Olclimleri egzersiz sonrasl, agirl diyet sonrasi ve susuz durumlarda
yaparsaniz hatall sonuclar alabilirsiniz.

F. Olglim yaparken cihazi sert ve diiz bir zemin {izerine koyunuz ve &lglim
esnasinda sabit tutunuz.

G.Asagidaki kisilerin 6lcimlerinde sapmalar olabilir;

+ 10 yasin altindaki ¢cocuklarda ve 100 yasin Uzerindeki yetigkinlerde.
(sadece kilo 6lcimi yapilabilir)

+ 70 yasin Uzerindeki yetiskinlerde.

+ Vicut gelistirme sporcularinda veya meslegi spor olan kisilerde.

H.Asagidaki kisiler cihazi kullanmamalidir;

+ Hamile kadinlar

« Odemi olan kisiler

+ Diyaliz tedavisi géren kisiler

+ Kalp atigini ayarlayan cihaz kullanan kisiler veya herhangi bir tibbi cihaz
takili olan kisiler.

2. Giivenlik Uyarisi

A.Yag Olgiim Tartisi tarafindan élciilen %Yag%Sivi igerigi oranlan yalnizca
referans olarak kullaniimalidir (tibbi amacl degildir). Eger %Yag%Sivi
iceriginiz normal dizeyin Uzerinde/altindaysa litfen daha fazla tavsiye
almak icin doktorunuza basvurunuz.

B. Tartiyr kullanirken glcli elektromanyetik alanlardan uzak durunuz.

C.Tartiyi nemli zeminde kullanmayiniz veya cihazin tek tarafinin ucunda
durmayiniz, aksi takdirde tarti devrilebilir.
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ADiKKAT!

Kullanim kilavuzunda yazili olan guvenlik kurallarini ve kullanim talimatlarini
dikkatlice okuyunuz.

Bu kullanim kilavuzunu gelecekteki kullanimlar igin saklayiniz.

Kutuyu Acma

ilk kullanimdan &nce cihazi ve aksesuarlar kutusundan cikariniz ve hasar veya arizalara karsi
kontrol ediniz. Cihazda herhangi bir anza veya hasar varsa, cihazi kullanmayiniz ve Fakir Yetkili
Servisi’ne bagvurunuz.

Tamir islemleri kesinlikle Fakir Yetkili Servisi tarafindan yapiimalidir.
+ Yetkisiz kisiler tarafindan yapilan tamir iglemleri kullanici igin zararl olabilir.

AUYARI!

Kesinlikle hatali veya kusurlu bir Griini kullanmayiniz.

D/.NOT!

Urlinlin Gizerinde bulunan isaretlemeler veya riinle birlikte verilen diger basili dékiimanlarda beyan
edilen degerler, ilgili standartlara gére laboratuvar ortaminda elde edilen degerlerdir. Bu degerler,
GUrlindin kullanim ve ortam sartlarina gére degisebilir.

Teknik Ozellikler
1. Tarti Gévdesi
Yiksek hassasiyetli gerilim élcer sensér kullanir.

Cok islevli: %Viicut yag oranini, %Viicut sivi oranini, %viicut kas oranini, %viicut kemik oranini
Olcer ve alinmasi gereken kalori orani tavsiyesinde bulunur.

12 farkl kullanicr igin dahili hafiza mevcuttur.

istege bagl normal dlgiim modu (parametre ayarlari kullaniimadan): Otomatik olarak tartiya cikarak
6l¢tim ve ardil eklenen dlgumler.

+ Dusuk pil ve asir yiikleme gdstergesi.
2. Bluetooth

Kisisel kiloyu, % viicut yagini, % vicut sivi oranini, % vicut kas oranini ve % viicut kemik oranini
grafikler ile dogrudan kontrol ediniz.

Kisisel bilgileri korumak ve birden fazla kullaniciya ait veriler saklamak i¢in sifre koyunuz.
Degisikligi takip edebileceginiz mevcut kilo egilimleri ve bicimine ydnelik basit ve anlasilir grafikler;
Kablosuz Bluetooth teknolojisi.

+ Sirasiyla farkli akilli cihazlarla baglanti kurunuz.
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Parametrelerin Tanitimi

indeks / Olgiim | Kilo Yag % |[Su % Kas % Kemik( kg) % | Kalori
. 5 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Indeks Araligi
~60.0% |~66.0% |~56.0% ~20.0%
Sapma 0.1kg-0.2Ib |0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 KCAL

Pilin Takilmasi

Adi Sekil Kurulum

AAA pilin takilmasi.
2x1.5V AAA Pi @

Litfen pili kutuplara dikkat ederek takiniz.
J
D/ NOT!

Latfen uyumlu bir pil kullaniniz. Litfen cihazin uzun sire kullaniimayacak olmasi durumunda pili
clkariniz (i¢ aydan fazla).

Anahtar Aciklamalar

SET (ON/SET) : Cihazi agar ve diger parametreye gecis yapar.
A: Ekrandaki degeri her basista bir deger yukarn ayarlar. Strekli basilirsa degisim hizi artar.

V:Ekrandaki degeri her basista bir deger asagi ayarlar. Stirekli basilirsa degisim hizi artar.
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LCD Ekran

(CED (T O O, Wllcr| (7
v ‘) - -

@Tjﬁ?

© @

1. Kaydedilmis Kullanici Numarasi 6. Uzunluk Birimi
2. Cinsiyet 7. Yas

3. Su Orani 8. Agirlik Birimi
4. Yag, Kas, Kemik Orani 9. Kalori Birimi
5. Yaglilik Durumu Gostergesi

Agirlik Birimini Degistirme
Eger tarti Metrik (kilogram) ve ingiliz Olgii Birimlerinden (pound, stones) her ikisine de sahipse agirlik
birimini agagidaki gibi degistirebilirsiniz.

Durum 1:

Eger birim degistirme anahtar tartinin arka tarafindaysa,

A. Tartinin arkasinda yer alan birim degistirme anahtarini bulunuz.

B. Tarti birimini kg-Ib-st olarak degistirmek icin birim degistirme
anahtarini yukar ve asagiya dogru cekiniz.

15/01/6

Durum 2:
Eger birim degistirme anahtar tartinin arka tarafindaysa,
A. Tartinin arkasinda yer alan birim degistirme anahtarini bulunuz. O

B. Tarti agikken birim degistirme tusuna bastiginizda LCD ekranda
mevcut agirlik birimi gdsterilir. Agirlik birimini degistirmek igin tusa -
tekrar basiniz. Birim tusu
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Normal élgﬁm Modu (parametre ayarlar kullaniimadan):

1. Tartiya basilarak otomatik dl¢iim

Pilin takilmasinin ardindan, tartiy diiz bir zemin (izerine yerlestiriniz. Olciim esnasinda tartiyi sabit
tutunuz. Daha sonra birkac saniye bekleyiniz. Ekranda yaklasik birka¢ saniye boyunca ayni agirlik
degeri gosterilecektir.

585 585

[ ] 558

© @

— —_—
Pili takiniz ve tartiyi Yavasca bir sireligine Okunan deger agirligin
diiz bir zemin Uzerine tarti Gzerine ¢ikiniz sabitlenmesinin
yerlestiriniz. Dogru sonuca (Otomatik olarak ardindan yanip
ulasacaginizdan emin acllacaktir) ve agirlk sonecektir.
olmak igin tartiy sert, diiz degerinin ekranda
bir zemine yerlestiriniz gosteriimesini bekleyiniz
ve halilar ile yumusak (yukarida gosterildigi
ylizeylerden kagininiz. sekilde).

2. Ardil eklenen dlgiimler

Sayinin sabitlenmesinin ardindan ilave yuklemeler gerceklestirilebilir. Yeni bir okuma elde edebilmek
icin her bir ilave ylkin 2kg’in tzerinde olmasi gerektigini unutmayiniz.

Ornek: Eger bebeginizin agirlik degerini dlgmek istiyorsaniz, énce kendinizi tartabilir, daha sonra
tartidan inmeden bebeginizi de tutabilirsiniz. Daha sonra toplam bir deger elde edeceksiniz. Kendi
agiriginizi yeni degerden cikararak elde ettiginiz fark bebeginizin agirhigidir.
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~585¢

Cihazdan inmeyerek

F

~hd5:

bebeginizi tutunuz.

Rakamlar yanip sénmeye basladijinda

kilonuz sabitlenmigtir.

Yag, Su, Kas, Kemik, Kalori Olgiim Modu

1. Kisisel Parametrelerin Girilmesi

Toplam agirhiginiz
ekranda belirecektir.

Cihazin pilini ilk kez taktiginizda ve cihazi ilk kez galistirdiginizda varsayilan parametreler su sekilde

olacaktir;
Kullanici Cinsiyet Boy Yas
1 Erkek 165cm/5’05.0” 25
Parametreler asagidaki araliklarda girilebilir:
Kullanici Cinsiyet Boy Yas
112 Erkek / Kadin 100-250cm 3°03.5”- [10- 100
8'02.5”

Parametrelerin Girisi

Ornek: 28 yasinda 168 cm boyunda ticlincii kullanici olarak kaydedilmis bayan parametrelerini

asagidaki gibi girecektir:
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D/.NOT.

SET(ON/SET)
' Basiniz.

Varsayilan
Parametreler

Onaylamak ve
bir sonraki segime

Qv gegmek igin basiniz.

Boy uzunlugunu
se¢cmek igin basiniz.

|EB: SE (ON/SE'D
' Onaylamak ve

bir sonraki segime
gecmek icin basiniz.

Birkag saniye sonra
cihaz otomatik olarak

kapanir.

1secmek

icin basiniz.

¢ SET(ON/SET) &
Onaylamak ve
bir sonraki segime
gegmek igin basiniz.

segmek
icin basiniz.

Platforma
hafifce
basiniz.

LCD Ekran “0.0”
gosterir.

Paramatreler girilirken 6 saniye hicbir seye basmadan beklenirse, parametreler otomatik olarak
kaydedilecektir ve LCD ekranda “0” gdsterilecektir. Bu Viicut Yag Analizinin basladigi anlamina gelir.

D/.NOT.

Eger parametre girisi sirasinda LCD ekranda 0 gérliniiyorsa, 3 saniye boyunca SET diigmesine basili
tutunuz. Bdylece parametre ekranina girebilir ve parametreleri tekrar girebilirsiniz.
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2. Olgiime Baslamak

F

+ Olgiim yapilirken ayaklarinizin metal elektrokodlara degdiginden emin olunuz. Aksi taktirde Viicut

Yag Analiziniz yapilamaz.

+ Dogruluktan emin olmak i¢in platforma ¢ikmadan 6nce ayakkabilarinizi ve goraplarinizi ¢ikariniz.
+ 28 yasinda 168cm boyundaki bayan kullanicinin 3. Kullanici olarak élgiimi asagidaki gibi olacaktir.

SET(ON/SE
Cihaz Kapali

basiniz.

Olgiim sabitlendikten
sonra

Cihazi agmak igin

Ekranda son
kullanicinin
parametreleri
ya da varsayilan
parametreler
gbzukecektir.

| Parametrelen
* resetlemek ya da
kullaniclyr degistirmek
icin basiniz.

Platforma
hafifce basiniz.

Platformun Gzerine
yavasca ¢ikiniz her

iki ayak da metal
elektrotlara basmaldir.

LCD Ekran “0.0"

Olgiim sabitlenene kadar

bekleyiniz.

Olgiliiyor...

il

e

Olgtim Sonuglari (3 kez tekrarlanir ve kaydedilir. Ayni kullanici numarasiyla

tekrar 8lglim yapilacadi zaman, son 6lglim sonuglari tekrar ekrana gelir.) Agirlik:
52.8kg, Yaglilk Durumu i i i ,

Yag Orani 23.8%, Su Orani 52.3%, Kas

Orani 37.2%, Kemik Orani 12%, Kalori Gereksinimi 1840.

Otomatik olarak kapanrr.
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Uyar Gostergeleri

F

Lo: Pil az uyarnisi. Pilin glicli azalmis durumda. Litfen pilini degistiriniz. : '.‘
- &

Err: Asirt yikleme uyarisi. Cihazin Uzerindeki agirlik cihazin max.
agirhgini asmaktadir. Herhangi bir zarardan kaginmak icin cihazin " " "
Uzerindeki agirlik cihazdan indirilmelidir. -

Nad
Errl: DUsuk yag orani uyarisi. Vicut yag orani gok dusik. Litfen .. - o .
besleyici bir diet uygulayiniz ve kendinize dikkat ediniz. '. () L
Errh: Yiksek yag orani uyarisi. Vicut yag orani ¢ok yiksek. Lutfen " '
diyetinize dikkat ediniz ve daha fazla egzersiz yapiniz. '0 '0 .0 '0'
-

Nad
C: Tekrar 6l¢im uyarisi. Bir hata olustu. Dogru 8lgim degerini elde .
etmek icin lutfen tekrar 6lgim yapiniz. L
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Viicut Yag Orani
1. Viicut yag orani hakkinda
Yag orani insan viicudundaki yagin yiizde olarak oraninin indeksidir.
Yag oranin ylksek gikmasi ¢esitli hastalik risklerini beraberinde getirir.
2. Calisma prensibi

Viicuda gonderilen glivenilir elektrik sinyalleri viicut yaginda; viicuttaki kasa ve diger insan dokularina
gore daha iyi iletilir. Bu ylizden biyolojik analizde, viicuda dustk voltajda givenli frekanslarda elektrik
akimi yollanacaktir. Viicut yag orani bu elektrik sinyallerinin farklarindan hesaplanmaktadir.

Kalori Hakkinda

1. Kalori-Enerji tilketimi

Kalori: Enerji Birimi

Kalori 6lcimi kullanicinin yasina, cinsiyetine, kilosuna ve boy uzunluguna gére glinliik metabolizmanizin
gerekli duydugu eneriji miktarini belirtir.

2. Kalori-Kilo kaybi

Alinan kaloriyi kontrol etmek ve diizenli egzersiz yapmak kilo kaybetmenin efektif bir yoludur. Bu basit
bir ydntemdir. Alinan giinlik enerji, kullanilan enerji miktarini karsilamiyorsa, viicut bu enerji agigini
vlcuttaki yag ve karbonhidratlar yakarak kapatir. Bu da kilo vermenize neden olur.

Uygulamamizin Kurulmasi ve Kullaniimasi
1. Uygulamayi Edinin:

A. Ustalikla tasarlanan Uygulamamizi indirmek icin “App Store” veya “Google " E/J\Bp|>§totrhe
Play”e gidiniz.

Buradan baglayiniz!

B. Veya sag yanda yer alan QR kodunu tarayarak da oldukga rahat bir sekilde
uygulamamiza ulasabilirsiniz:

2. Bluetooth Ayarlari:

A. Bluetooth’un agik oldugundan emin olunuz.

B. Eger acik degilse agmak icin “Ayarlar > Bluetooth”a gidiniz.
C. Agmak icin tartinin platformuna hafifce vurunuz.

D/.NOT!

Bluetooth 4.0’un yeni teknolojisi sayesinde, akilli cihazinizla tartiy1 eslestirmenize gerek yoktur,
Bluetooth sinyalinin 5-10 metrelik kapsaminda oldugunda cihazlar otomatik olarak eslestirilecektir.
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3. Kullanici Olusturma ve Baglanma:

Uygulamayi agmak i¢in “MovingLife” ikonuna tiklayin telefonununuz ile cihazi birbirne baglayiniz.
Baskiiliniz ile telefonunuzu baglamak icin, her iki cihazda da Bluetooth agik olmalidir ve baskiil
ekraninda 11k yanmalidr.

D/.NOT!

Dogru 6lcimler almak igin Iitfen ayarladiginiz kisisel bilgilerinizin dogru oldugundan emin olunuz.

LCD ekran /ﬁ

(80
?
Suimp
OoOOO
O
Tartlyl agmak icin yavasca Tartiy1 APP ile
adim atiniz. baglayiniz.

4. Tartiima:

Tartiy sert ve diiz bir zemine yerlestirin. Ciplak ayakla tartinin izerine ¢ikin. Okunan agirlik sabit olarak
go6zikilr ve bir siire sonra yanip soner, ardindan uygulamaya (APP) iletiimeye baslar. Baskil birkag
saniye sonra kapanir. Uygulama (APP) tim dizinleri ve gegmis kaydini gosterir ve kaydedecektir.

=
OOOOO 905,
» »
@)
Tartiyi sert ve diiz bir Ciplak ayaklarinizi tartinin APP Uzerindeki lgim
zemine yerlestiriniz. elektrotlari Gizerinde tutunuz. verilerini kontrol ediniz.
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D/.NOT!

Vicut yaginin dogru élgimiini yapmak igin litfen ¢iplak ayak ile baskiliinizin elektrotlarina
dokununuz.

D/.NOT!

+ Bir kullanici igin glinlik kayit her zaman &lgilen en son kayittir ve bir giin igerisinde kaydedilir.

« Formdalik Degerlendirme Cizelgesi yalnizca referans olarak kullaniimasi igindir, kisilerin gergek
saglik durumunun belirlenmesi igin kullaniimaz.

+ Kilavuzda da Formdalik Degerlendirme Cizelgesi mevcuttur.
+ Temel bilgilerinizi avatariniza ayar moduna tiklayarak degistirebilirsiniz.

5. Agirlik ve diger dizinlerin izlenmesi:

Bu dizinlerin egilimlerinin izlenmesi icin, alt situndaki ikinci ikona tiklamalisiniz. Agirlik %yag orani,
%sivi orani, %Kas orani, %Kemik Orani kaydirabilirsiniz.

6. Baska islevler:
A. Alt situndaki Gglincl ikona tiklayiniz.

B. Dilleri, kullanici yénetimini, tartim birimini 6zellestirin, hatta sonuglarin egilimini daha tercih edilebilir
hale getirecek agirlik / viicut yagi / BMI hedefi belirleyin.

ADiKKAT!

Uygulama size daha iyi bir deneyim sunabilmek icin gelistirilmektedir. Litfen her giincellestirmeyle
uygulamada yapilan degisiklik ve gelistirmeleri dikkatle takip ediniz.

Kullanim & Bakim

1. Tartinizi rutubetli, agin sicak veya asin soguk ortamda kullanmayiniz. (Sicaklik araligi 50C ile 350C
arasidr).

. Tartinizi yumusak kilimler, ¢cimen, kaygan veya diizgiin olmayan zeminlerde kullanmayiniz.

. Hassas bir 6lgiim cihazi oldugundan tartinizi diistirmeyiniz, sarsmayin veya garpmayiniz.

. Tartinizi temiz tutunuz. Asitli temizlik maddeleri kullanmayiniz.

. Yogun sarsintili ortamlarda tartiy kullanmayiniz. Kullanim esnasinda tartiyi sabit tutunuz.

. Dogruluk oranini temin etmek icin IGtfen birbirini izleyen glinlerde ayni zamanda 8l¢im yapiniz.

oo OB~ W N
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Uygulama Bluetooth tartisindan sonuglari elde edemiyor.

Litfen baglantinin basarili bir sekilde gerceklestirildigini gbsteren uygulama arayiiziinde bulunan
Bluetooth ikonunun koyu mavi oldugundan emin olunuz.

Cihazinizdaki Bluetooth’un agik oldugundan emin olunuz.

+ Bluetooth’lu tartinin sinyal kapsaminin gegerli menzili icerisinde oldugundan emin olunuz.
Bluetooth’lu tartinin pilini kontrol edin ve gerekli olmasi halinde degistiriniz.
Cihazinizi bagtan baslatiniz ve Bluetooth baglantisini kurunuz.

Cihaziniza baglantinin basarisiz olmasi durumunda
Litfen Bluetooth’lu tartiyla yalnizca bir cihazin baglanti kurdugundan emin olunuz.
Litfen cihazinda Bluetooth 4.0 veya daha bir Gst modeli bulundugundan emin olunuz.

Ekranda tepki yok
Latfen dnce pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
Onarimlar yalnizca yetkili mUsteri hizmetleri veya bayilerimiz tarafindan gerceklestirilebilir.

Kullanim ve Bakim Onerileri

1. Platform islak ise kaygan olabilir. Bu ylizden platformu kuru tutunuz.

2. Olglim bitene kadar platformun iizerinde bekleyiniz.

3. Cihazi sarsmayiniz, vurmayiniz ve disirmeyiniz. Cihaza zarar verebilirsiniz.
4

. Gihazi kuru ve yumusak bir bezle temizleyiniz. Cihazin igine su kagmamasina 6zen gdsteriniz.
Kimyasal ve asindirici temizleyici kullanmayiniz.

Cihazi serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

o o

. Gihazinizi her zaman yatay pozisyonda muhafaza ediniz.

7. Eger cihaz acilmiyorsa, pillerin takili oldugundan, pil giicliniin gicli oldugundan emin olunuz.
Pilleri degistiriniz veya yeni pil takiniz.

8. Eger cihazinizin ekraninda bir problem varsa veya cihaz uzun zaman agik kalip kapanmiyorsa
pillerini cikarip 3 saniye bekleyiniz ve tekrar takiniz. Eger sorun hala ¢ézilmuyorsa en yakin Fakir
Yetkili Servisi’ne bagvurunuz.
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Cihazin Saklanmasi
Cihazi uzun sire kullanmayi diisiinmiyorsaniz serin ve kuru bir yerde saklayiniz.
Cihaz fisinin cekildiginden ve pargalarinin tamamen kuru oldugundan emin olunuz.
Cihazi, ¢ocuklarin ulasamayacag bir yerde muhafaza ediniz.

Geri Doniisiim

Cihazinizin kullanim émri sona erdiginde asagidaki adimlari izleyerek dogru sekilde geri déniisim
saglayiniz:

+ Cihazin kablosunu keserek kullanilamaz hale getiriniz.

Cihaz, llkenizdeki gegerli yasalara gore bu tlr cihazlar igin ézel olarak
tanimlanan atik kutularina birakiniz.

Elektrikli atiklar evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.

Cihazi, elektrikli atiklar icin belirlenen ¢op kutularina atiniz.

Cihazin ambalaji geri doniisiim &zellikli malzemelerden olusur.

Ambalaj malzemelerini uygun geri déniisiim kutularina atiniz.

Cihaz, WEEE (AEEE Atik Elektrikli ve Elektronik Egyalar) Yénetmeligine uygundur.

D/.NOT!

+ Misteri hizmetlerini aramadan &nce sorunu/arizayi kendiniz diizeltip diizeltemeyeceginizi kontrol
ediniz. Bunun icin litfen “Sorun Giderme” bdlimiine bakiniz. Sorunu/arizay ¢dzemiyorsaniz,
musteri hizmetlerini arayiniz.

Aramadan énce litfen model adini ve Urlin seri numarasini yaninizda hazir bulundurunuz.
Bu bilgileri Griinliniiztin Tip Etiketi (izerinde bulabilirsiniz.

Yardim Hatti: (+90 212) 444 0 241

|0

Sorun Giderme

Cihaziniz, herhangi bir arizaya karsi kalite kontrolden gegcirilmistir. Ancak, herhangi bir nedenden
dolayl galismazsa, Fakir Yetkili Servisi’ne basvurmadan énce asagidaki tabloda yer alan ¢dzim
yollarini deneyiniz.

Gonderim

Cihaza herhangi bir zarar gelmesini 6nlemek icin asagidaki adimlari izleyerek cihazinizi giivenli bir
sekilde taslyiniz:

Cihazi orijinal ambalajinda tasiyiniz.
Orijinal ambalaj mevcut degilse, benzer bir takviye malzemeli ambalaj kullaniniz.
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YBa)xaeMblil KNUEHT,

Mbl HapgeeMmcsi, 4TO Bbl BydeTe [OBOMbHbLI NCMONB30BaHMEM Bawero npogykTa. Cnacubo, 4yto
Bbibpanu Fakir Hausgerate, komnanuto, nuoypytoLyto B 061acTy MHHOBALMOHHBLIX TEXHOOTUI.
Moxanyincra, BHAMATEIbHO NPOYMTaNTE 3TO PYKOBOACTBO MOMb30BaTENS NEPen NCMob30BaHNEM
NpoAyKTa 1 COXpaHWTe ero A NoCneayoLero NCrnob30BaHus.

WHcTpykuum Mo Ucnonb3oBaHuio

BTN UHCTPYKLWK MO UCMOb30BaHMIO NpeaHasHaveHb! st 06ecneyeHmns npasuibHOro 1 6esonacHoro
MCMoNIb30BaHNs ycTpoicTea. [ns Bawen 6e3onacHocTy 1 6€30MacHOCTW ApYrux, noxanyncra,
npoynTanTe PyKOBOLACTBO NOMb30BATENS Nepes UCMob30BaHNEM YCTPOCTBA.

3HaueHue CumBonoB
B aTtom PyKOBOACTBE NONb30BaTeNIA Bbl yBUAOAWUTE Cneayowme CUMBOJIbI

AI’IPEHVI'IPE)K}J,EHVIE!

OT0T cumBON YKasbIBaeT Ha ONacHOCTW, KOTOPbIE MOrYyT NPUBECTU K TpaBMam U1 CMepTu.

ABHI/IMAHI/IE!

OTOT CMBON YKasbIBa€T Ha ONacHOCTN, KOTOPble MOryT NPUBECTUN K NOBPEXAEHNIO yCTpOVICTBa nnn
€ro HemcnpaBHOCTWU.

D/I'IPMMELIAHI/IE!

Comep>XuT BaxkHYIO 11 NOME3HYIO MHOPMAaLHO.

OTBeTCTBEHHOCTb

Komnanus Fakir Elektrikli Ev Aletleri Dis Tic. A.S. He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a Ntobon yLep6 nm
PEMOHT, BbINOMHEHHDI BHE aBTOPU30BaHHbLIX CEPBUCHBIX LIeHTPOoB Fakir, nnn 3a HenpaeunbHoe
CMoNb30BaHNe YCTPOWNCTBA, €CN He COBMIOAEHb! MHCTPYKLWM B 3TOM PYKOBOACTBE NONb30BaTENS.

Oexknapauua O CoorBetcTBumn CE

C 3T0 YyCTPOMCTBO MOMHOCTLIO cooTBETCTBYET [dupekTnBam EBponeiickoro Cotosa
2014/30/EU no anekTtpomarHutHoli coBmectuMocTt 1 2014/35/EU no HU3KOBOLTHLIM
TpeboBaHusM. MpoaykT nmeeT 3Hak CE Ha spnbike MOpenu ycTponcTaa.

MNpepHa3HayeHne

Mogenb npoaykTa npegHasHayeHa Ans AOMallHero ucnonb3osaHus. OHa He NoAXOAuUT ANs
1CNOMb30BaHNs B paboyem MecTe UM B NPOMbILLIEHHOCTH. JTiobble HeMCNPaBHOCTY, BO3HMKLLME
B pe3yfbTaTe Takoro NCNofb30BaHWs, He 6yayT NOKPbIBATLCS HALWEN aBTOPU30BAHHON CyXXB0M.
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HeasTopusosaHHoe cnonb3oBaHue

B cnegyiowmx cnyyasix HeCaHKLWOHWPOBAHHOIO MCMNONb30BaHUS
YCTPONCTBO MOXET ObITb NMOBPEXAEHO UM MPUBECTU K TPaBMaM:

OrpaHn4yeHHble BO3MOXHOCTU M Hap3op: OTO YCTPOWCTBO He
AOMKHO MCMOb30BaThCsa uamu (BKtoYas Aeter) ¢ orpaHnyeHHbIMU
(PU3NYeCKMMUN, CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMU UK
HeJOCTaTOYHbIM OMbITOM W/WUAN 3HAHWSIMU, ECIY OHW HE HAXOASATCS Mof
Haf30pOM LA, OTBETCTBEHHOIO 32 UX 6e30MacHOCTb, MW He NOyYnIn
WHCTPYKUUKN no 6e3onacHoMy MCNonb30BaHUo ycTpouctea. [deten
cnepyeT KOHTPOIMPOBATb, YTOObI OHW HE Urpani ¢ YCTPONCTBOM.

WUcnonb3oBaHne ¢ orpaHNYE€HHbIMU BO3MOXXHOCTSIMM: YCTPOWNCTBO
MOXET MCMNOob30BaTbCs AeTbMM B BO3pacTe OT 8 neT u cTaplle, a
TakXXe muamm ¢ orpaHnyeHHbIMrU HU3NYECKNMIN, CEHCOPHBIMIU UK
YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTAMM MM HEAOCTATKOM OMbiTa U 3HAHWN,
TOSIbKO €C/IN OHU HaxXoAsTCs No4 NPUCMOTPOM, MOAYYNAN UHCTPYKLMN
no 6e30nacHOMy MCNONb30BAHNIO 11 MOHMMAKOT BO3MOXXHbIE OMaCHOCTH.

YnakoBouYHble MaTepuansl: [lepxuTe Takne mMatepuanbl, Kak nakeThbl,
BXOASLUME B KOMMNEKT, BOanu ot aeTel. CyllecTByeT pucK yayLibs!

YucTtka n o6cnyxuBanue: ety mnaguwe 8 net He AOKHbI YACTUTb UK
obcnyXnBaTb YCTPOMCTBO, €CIIM OHW HE HAXOASATCS NoA, MPUCMOTPOM.

BesonacHocTb ycTponcTsa u Kabensi: XpaHute yCTPONCTBO U €ro
Kabenb BHe gocsraemMocTu geten mnagwe 8 net. [eten cnegpyet
KOHTPONMPOBaTb, YTOObI OHW HE UrPasnn C YCTPONCTBOM. DNEKTPUYECKNE
YCTPOWNCTBA HE ABNSIOTCA Urpywkamm ans geten. Noatomy ncnonb3ymnTe
N XpaHWUTe YCTPOMCTBO BHE JOCAraemMocTu geten. [eTn mMoryT He
0CO3HaBaTb ONACHOCTW, CBA3aHHbIE C UCMONIb30BaHNEM 3IEKTPUYECKOTO
ycTponcTaa. YbeanTech, YTO WHYP NUTaHKS HE CBMCAET C YCTPOUCTBA.

MpeaynpexaeHus o 6e30nacHOCTM

Mpy MCnonb30BaHUN 3NEKTPUYECKOro YCTPOMCTBA BCerga cobnopante
cnegyoLye Mepbl NPeoCTOPOXXHOCTY, YTOObLI NPEAOTBPATUTL BO3ropaHue,
NopaXKeHNe 3NeKTPUYECKNM TOKOM 1 TPaBMbl:
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* MpouTute pyKOoBOACTBO Nonb3oBaTens: BHuMaTenbHO npoytuTe
MHopMaLMo B PYKOBOLACTBE MONb30BATENS U COXPaHWUTE ero ans
[anbHenLero ncnonb3oBaHns. Ecnuv Bl nepenaeTe yCTPOWCTBO TPETLEN
CTOPOHe, He 3abyabTe NPUIOXNTbL PYKOBOACTBO.

* MNepBoe ncnonbsosanue: Korga Bbl 4OCTaeTe U3LENNE N3 YNaKOBKMY,
ybeouTech, YTO BCE aKCeccyapbl U Hacagky B KomnnekTte. Ecnn kakne-
nnbo YacTy OTCYTCTBYIOT, 06paTUTECH B BAMXKANLLINA aBTOPU30BAHHbIN
cepBuUCHbIN LeHTp Fakir. XpaHuTe 3awmTHble nakeTbl OT akceccyapos
N HacagoK B HELOCTYMHOM Ons AeTen U MnafeHueB MecTe, YToObl
npegoTBPaTUTL PUCK YOYLLIbS.

+ lpoBepbTe cocTosiHME ycTpomcTBa: Ecnn Bbl Nogo3pesaeTe, YTO C
YCTPOWCTBOM, €ro KOpnycom, Kabenem unm BUIKOW YTO-TO He Tak, He
MCMNONb3yNTe YCTPONCTBO N 06paTUTECh B 6MXKaLLNA aBTOPU30BaHHbI
CEepBUCHbIN LeHTp Fakir.

+ Be3onacHocTb Kabens U BUNKKW: He nCnonb3ynte yCTPONCTBO, €CMN
Kabenb NUTaHWs! UK BUNKa NoBpeXAeHbl. He ncnonb3ynte yCTponucTBo
C yonuHutenem n ybeamtech, YTo Kabenb NUTaHUsi He ConpukacaeTcs
C UCTOYHMKaMK Tenna unm ocTpbiMy KpasMu. [Mpu oTkIo4eHnn Beerga
LOEepXnUTecb 3a BUNKY, a He 3a kabenb. He TaAHWTe 3a kabenb 1 He
nogHUMawTe yCTPONCTBO 3a Kabenb.

+ BesonacHocTb pgeTtei: Hukorga He ocTaBnsnTe ycTponcTeso 6e3
NPUCMOTPA, KOrAa OHO NOAK/0YEHO K ceTu. He paspeluainTe oetam urpatb
C ycTponcTBom 6e3 npucmoTpa. XpaHuTe Kabenb NUTaHNS yCTPONCTBa
B HEOOCTYNHOM ANS AeTen MecTe. DNeKTpuyYecKme yCcTponcTea He
SABNSAIOTCA UrPYLUKamMn Ans AeTen.

* WUcnonb3oBaHne yctponcTBa: He 1crnonb3ynte yCTPONCTBO Ha yuUe.
Bawe ycTpoincTBO MOXET BbITb HEGNAroNPUSATHO BO3AENCTBOBAHO MPSA3bI0
nn goxgem. He norpyxante yCTPOMCTBO B BOAY U 3awyiante ero ot
LOXASA unn Bnaru. NockonbKy yCTPOMCTBO paboTaeT OT 3NeKTPUYECKON
CeTU, CyLecTBYeT ONaCHOCTb MOPaXeHNs 3NEKTPUYECKNM TOKOM.
[oaToMy He npuKacamTech K BUIKE MOKPbIMU pykamu. He ncnonbaynte
YCTPOWNCTBO AJ151 OYUCTKM JIErKOBOCTNNAMEHSIIOLLMXCSA UM B3PbIBOONACHbBIX
matepuanos (Hanpumep, 6eH3nHa M CNMPTa), FOPSLLMX WA TNEHOLWMX
NPeaMeToB (HanpyMep, CUrapeT, CNYEK UK ropsven 301bi).
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+ TexHn4eckoe o6cny>KmBaHue U YncTKa: Mepen YNCTKOM 1 TEXHNHECKUM
06Cny>KMBaHWEM OTK/OUMTE YCTPOWCTBO OT CETU U [AlTe eMy OCTbITb.

« OrpaHunyeHns ucnonb3oBaHusa: cnonb3ynte anekTpuyeckoe
YCTPONCTBO TOMbKO MO HasHayeHuto. Vicnonb3oBaHue ycTponcTsa
BPa3pes3 C MHCTPYKLMAMUN MOXET COKPATUTL CPOK ero Cy>k6bl M co3aathb
PUCKK oNns 6e30NacHOCTV.

Oco6ble MpeaynpexaeHnsa no besonacHocTn

1. Bo Bpemsi uamepeHus

A.lMpunbop cpenaH Tak, YTO OH aBTOMAaTUYECKU BKOYAETCSH, Koraa Bbl
Ha Hero BcTaete. He 3abbiBante 0 TOM, YTO 3(h(HEKTUBHbIE N3MEPEHNS
noslyyaTcs nocie NepBoro N3MepPeHUsl.

B.Mepen Tem, Kak ucnonb3osatb Npubop, CHUMUTE 06YBb M HOCKW,
BbIMOWNTE HOMM.

C.MepneHHo HacTynuTe Ha 06n1acTb N3MEPEHNSI.

D.BbinonHsunTe exegHeBHOE U3MepPeEHME CBOMX MapamMeTpoB B OAHO U TO
Xe BpeMs oHs.

E. Ecnun Bbl M3MepuTe NapameTpbl NOCNE 3aHATUIN, CTPOron AneTbl unn 6e3
BOZbI, TO Bbl MOXETE NOMYYNTb HENPaBUbHbIE Pe3yNbTaThl.

F. [Ina Toro, 4tobbl M3MepUTb CBOM NapameTpbl, NocTaBbTe Npubop Ha
TBEPAYIO POBHYIO MOBEPXHOCTL 1 HE OBUranTe eto BO BPEMS U3MEPEHMS.

G.Pe3ynbTatbl U3MepeHns MOryT ObITb HETOYHBIMY B CEAYIOLLMX Cly4asX:

« Ona peten mnagwe 10 net u B3pocnbix ctapwe 100 net. (MoxHo
N3MepPSITb TONBbKO BEC)

+ Y B3pocnbix ctapwe 70 neT.

*+ Y CNopTCMEHOB, KOTOPbIE 3aHMMaOTCS

H.HwxenepeuncneHHbIM nnLam He CneayeT nosib30BaTbCs NPrbopoMm:

* bepemeHHbIM XeHLHaM

« Jllogsm ¢ oTekamu

+ Jluyam, KoTopble NPOXOQAT NeYeHne AMann3om

+ Jlnuam, y KOTOpbIX YCTAHOBNEH UCKYCCTBEHHbIN CTUMYNSTOP cepaua
NM6o MHOWM APYrov SNEKTPUYECKNIA MeOULMHCKUIA annapar.
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2. BaxHble cBepeHUs 0 6e30nacHOCTU

A.Pe3ynbTatbl N3MepPEHUS XMUPOBOW MacChbl U COAepXaHuUs BOAbl
B OopraHu3me cnefyeT NpuHMMaTb K CBEOEHWIO, HO He cnepyeT
ncnonb3oBaTb AN MeauuUHCKUX uenen. Ecnm 3HayeHme Xuposow
Maccbl 1 COLEPXXaHUs BOAbl B OPraHU3Me HUXKE UK Bbllle JOMYyCTUMOro
YPOBHS, TO ON19 NOAYYEHUS [OMOSNHUTENbHLIX CBEAEHMA 0bpaTuTeCh K
Bpauy.

B.lMonb3ysick npnbopom CTonTe BAANN OT SNEKTPO-MarHUTHbIX NONeN.

C.Ecnu Bbl coBepluaeTe U3MepeHe NapameTpPoB HA MOKPOM MOJly, TO OH
MOXET ObITb CKOMIb3KUM. Ecnn noBepxHOCTb npubopa ckonb3kas, He
NONb3yNTECH UM.

ABHMMAHVIE!

BHumaTenbHO npouynTanTe npasuna 6€30MacHOCTM U UHCTPYKLMK MO
ICMONb30BaHNI0 B 3TOM PYKOBOACTBE MOSIb30BaTENS.

CoxpaHuTe 3TO PyKOBOACTBO NOJIb30BaTeNs Ans GyayLwero ucnosb3oBaHusl.

OTKpbIiTUE YNaKoBKK

lNepeq, nepBbIM NCMONB30BaHNEM U3BJIEKMTE YCTPOWMCTBO 1 akCeccyapbl U3 yNakoBKM M NPOBEpPbLTE
Ha Hanmure noBpexaeHnn nnn gedekToB. ECnm ycTporicTBO NOBPEXAEHO N HENCNPABHO, He
MCMONb3YyiiTe ero n 06paTutecs B aBTOPU30BaHHbIN cepBuc Fakir.

PeMOHT [omKeH BbINOMHATLCS TONBLKO aBTOPU30BaHHLIMW CEPBUCHBLIMU LieHTpamu Fakir.
*+  PeMOHT HeaBTOPM30BaHHbIMW NMLLAMN MOXET ObITb BPeAeH A/15 NoNb30BaTens.

AI’IPEHVI'IPE)K}J,EHVIE!

He ncnonbayite 4edeKTHbIN UK HevrcnpaBHbIi NPOLYKT.

D/I'IPI/IMEHAHI/IE!

3HaueHusi, ykasaHHbIe Ha YCTPOCTBE WK B OPYriX MeYaTHbIX JOKYMEHTax, NpefoCTaBeHHbIX C
NPOZYKTOM, 6blnN NMONyYeHbl B NaBOPATOPHbLIX YCIIOBUSIX B COOTBETCTBUM C COOTBETCTBYHOLLVMM
CTaHfapTaMu. 3TY 3HAYEHUS MOTYT U3MEHSITLCS B 3aBUCKMOCTY OT UCMOJb30BaHKs NPodyKTa
YCNOBUIN OKPY>KatoLLen cpeapl.
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XapaktepucTtuku/cneumndmkauymm

1. Kopnyc BecoB

+ OcHalLeHbl BbICOKOTOUYHOWN TEH30METPUYECKON CUCTEMON

F

*  MHOroyHKLMOHaNLHOCTL: BEChI NPOBEPSIOT B % COOTHOLLEHWE XMPa, BOAbI, MbILLEYHOW TKaHN
1 KOCTHOW TKaHW B TeNe 1 JaloT PeKoMeHZaLmm no npremy Kanopun.

BHyTpeHHss namsaTtb Ans 12 pasHbix nonb3oBaTenei

Onums — pexum 06bI4HOro B3BeLLMBaHWS (C 06X0[0M HACTPOEK NapameTpPOB): aBTOMATNYECKOE
noLaroBoe B3BeLUVBaHWE 1 NocreaytoLie fo6aBoYHble B3BELUMBAHWS

NHpvkaTop HM3KOro 3apsina 6atapen 1 neperpysku
2. Bluetooth

Bo3amoxxHa npoBepka HanpsiMyto BECa, XXVpa, BOAbl, MbILLEYHOW TKaHW 1 KOCTHOW TKaHW B TENe B
% ¢ nomoLLsto rpadrKos.

MoxeT BbITb yCTaHOBNEH Naposb AN4 3aLlUNTbl NePCOoHaNbHbIX AaHHbIX 1 COXPaHEeHNsA nokasarenemn
HECKOJIbKMX NONb3oBaTenei.

[pocTble U NOHSATHbIE FPadnKN C OTPaXXeHNEM TEKyLLl,eI7I OnHaMKKn Beca, C NOMOLLbIO KOTOPbIX
MO>XXHO OTCieXmnBaTtb NSMEHEHNA.

BecnposogHas TexHonorus Bluetooth.
MopgKntoueHne K pasnnyHbIM CMapT-yCTPONCTBAM.

Nupekc ynyuyweHun
Wnpeke / XupoBas |CopepxaHue |MbiweyHas |KocTtHas
Bec, kr Kanopun
N3mepeHue macca% BOAbI% macca% macca
NHTepBanbl 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
nHgekca ~60.0% ~66.0% ~56.0% ~20.0%
n 0.1kg- [0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 KCAL
OrpeLHOCTM
0.2Ib
YcraHoBka baTtapeek
HasBaHue N306paxkeHne YcTaHoBKa
YcTaHoBka 6atapen AAA
Barapen 1,5 B AAA, ’ YcTaHoBUTe GaTapeto ¢ CoBofeHNeM
2 ur. MOASPHOCTU
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D/I'IPI/IME‘-IAHVIE!

Heobxoaymo ncnonb3osaTth 6aTapero COOTBETCTBYIOLLErO Tna. batapeto cnepyet n3Bneyb, ecnm
BECbI HE CMONb3YIOTCS B TeUEHNE ASINTENBHOMO BPeMeHU (6osiee TPex MecsILIEB).

KnroueBble NosCHeHUsA

SET (ON/SET) (Bbibpath) : BkntouaeT npnbop 1 nomoraeT caenaTb BoIOOp Mexay napameTpamu
npvbopa.

A: [pyn KaXxgoM HaxxaTum NOBbILWAET 3HAYEHNE, OTOOPaXKEHHOe Ha Aucnnee, Ha OgHY CTyneHb. Mpu
LNVUTENBHOM HaXaTtuy yBeNn4mMBaeT CKOPOCTb O6MeHa.

V: Mpu KaxaoM HaxKaTun NOHWXKAET 3HauYeHne, 0TOBPaxXeHHOe Ha AuCnee, Ha OfHY CTyneHb. MNpu
LNMTENbHOM HaXKaTuy YBENMYMBAET CKOPOCTb OOMeHa.

XK- aucnnein

®
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T4 el tan? lan? Jam ' ‘
S0
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@ I H ] PliceALl st !PKQ% ®
8
®
©
1. CoxpaHeHHbIN HOMeP Nonb3oBaTens 6. EgmHuua anuHbl
2. Mon 7. Bospact
3. Copgep>kaHue Boapl 8. EgmHunua Beca
4. JKuposas, MbllleyHas, KocTHas Macca 9. Kanopuu
5. YWNHBMKaTop YpOBHS OXMpEeHUs
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MNpeo6pa3oBaHue EguHuy Beca

Ecnu B Becax umeeTcsl MeTpuyeckas (KunorpamMmbl) U 6putaHckas uMnepckas (pyHTbl, CTOYHbI)
cucTeMa Mep, eanH1La Beca MOXET ObiTb MpeobpasoBaHa cneaytoLM o6pasom:

Ycnosue 1

-

Ecnn nepexntoyaTtenb CUCTEMbI MEP HAXOAUTCS Ha 3aHeN CTOPOHE
BECOB,

&
. . Kpbiluka =
A. HanguTe nepeknioyatenb CUCTEMbl Mep Ha 3aHEN CTOPOHe e g
BECOB. ro oTceKa
B. MoTsaHWTe BBEPX M BHW3 MepeksoyaTeslb CUCTEMbl MEP ANS
nepeKsItoyeHns Mexay Kr-(yHTamu-CToyHamu. MepexiouaTens cUCTeMb! Mep
Ycnosue 1
Ecnun nepexntoyaTenb CUCTEMbI MEP HAXOQWUTCS HA 3aQHEN CTOPOHE
BECOB,
A. Hangnte nepekntoyatesls CUCTEMbl MEP Ha 3a4HEN CTOPOHe Q
BECOB.
B. HaxmnTe Ha KHOMKY NEPEKoYeHNst CUCTEMbI Mep, KOraa BeChI KHorka nepexitoueHns
6ynyT BknoyeHbl, Ha XK-gucnnee otobpasutcs Tekylias cUCTEM Mep

efnHuua Beca. [Jns NOBTOPHOrO NEPEKIFYEHNS CUCTEMBI Mep
HaXXMUTE KHOMKY eLle pas.

Pexxum O6biyHOro B3BewmnBaHus (c 06Xxoa0M HaCTPOEK NapameTpoB)
1. ABTOMaTM4YecKoe NnoLiaroBoe B3BeLUNBaHNE

585 585

[ ]

BcTtaHbTe Ha
—

—_—
nnatgopmy

BcTaButb 6atapeiiky CTaHbTe Ha BeCbl (OHM Mocne cTtabunusaumnm

1 NOCTaBUTb BECHI Ha BK/I0YaTCS aBTOMATNYECKM) Beca Ha gucnnee

POBHYO NMOBEPXHOCTb. [Ans 1 MOCTONTE HEKOTOPOE oTobpasnTcs 3HaveHve.

obecrneyeHnst TOYHOCTU BPeMsi, MOJOXANTE,

N3MEPEHVSt YCTaHOBUTE noka Ha gvcnnee He

BECHI Ha TBEPAbIA POBHLIN 0To6pa3nTCcs 3HaveHNe

nos (He Ha KoBep un Beca (KaK NoKasaHo BhblLLE).

MSIFKYIO NOBEPXHOCTB).
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2. N3mepeHue Beca ¢ poGaBneHNemM fONONHUTENBHOrO Beca.

Mocne ctabunuaauun nokasaHust MOXHO A06aBUTb LOMNOMHUTENbHbIE rpy3bl. Y6enutech, 4to
Kaxxablin 4OMNOSHNTEbHBIN rpys Becut 6onee 2 Kr, 4Tobbl Nony4ynTb HOBOE NOKa3aHue.

Mpumep: Ecnn Bbl XOTUTE B3BECUTH pe6eHKa, MO>XHO CHa4ajia B3BECUTbCA CaMOMYy, NOTOM B3ATb
pe6eHKa Ha pyKK, He Cxofs C BeCcoB. Bbl nofyuute 3HaveHwe Ballero obuero Beca. Ecnn BblvecTb
npepnlwecTeyoLlee Nnokas3aHne n3 o6bLLero Beca, Bbl nonyyunte pasHuuy — 3HadeHne Beca pe6eHKa.

585 5851

Lep>xxuTe Bawero

Manblilla, CTod Ha

BECax.
Kak TonbKo Undpbl HAUHYT Baw o6 Bec
MuraTb, 3TO 03HAYAET YTO 0T06pa3nTCS Ha aucnee.

Ball BEC 3ahVIKCUPOBaH.

PeXxxum namepeHuss o6bema »Xupa, BOAbl, MbILUL, KOCTEN, Kanopumn
1. BBepeHue nepcoHasnbHbIX NapameTpPoB.

Kak Tonbko Bbl BCTaBuTE 6aTapeiiky B BECbI, 1 BKITKOYUTE 1X B MEPBbIA pa3, 0TobpasaTcs napameTpsbl
MO YMOMYaHMIO:

Monb3oBartens |Mon Poct Bospact
1 My>xunHa 165cm/5’05.0” 25

Mo>HO BBECTM cnepnytouime napamMmeTpbl:

lNonb3oBatens |Mon Poct Bospact
1-12 My>xumHa / XKeHLwpmHa 100-250cm 3'03.5”-8'02.5” | 10-100

BBepgeHue napameTpoB

Hanpumep: XeHwwuHa 28 net, ¢ poctom 168 cM, TpeTuil nonb3oBaTenb JOMXKHA BBECTU CBOU
napameTpbl KaK yKa3aHo HIXE:
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jcooe] m,
e ' Haxkmui &l
Ha)KMI/ITe Ha KHOI'IKy 'y 'ES 1 a e

OTK/OYeH SET (ON/SET)

'Toro, HTOﬁbI
MapameTpbl No BbIOpaThL SET(ON/SET) a
yMon4yaHuno nonb3oBartens Haxmute gns Toro,
YTOBbI NOATBEPANTL
3afjaHHbI NapaMeTp
1 NepeiTyt K CnepyioLlemy

SET(ON/SET) Q
Ha)KMI/ITe Anis TOro, | ! YyTOGbI BbIGPATL
4TOObI NOATBEPAUTD cBOV non
3aAaHHbIN NapameTp
1 NepenTn K
cnegyoLemy

HaxmwnTe ans Toro,

4TOGbI BbIGPATL CBOW BO3PACT
Haxmute
1 ana QV
~ 1 Haxmure gns Toro, ~! TOr0, UTOBbI
' yTO6bI NOATBEPAUTD ! Bbi6paTh
3afjaHHbI napameTp CBOA

1 NEPeNTI K CneaytoLLemy BO3pacT
JleroHbko

HacTynuTe Ha
nnarcopmy

OTKIHOYEH

Yepes HecKobKo CekyHA Ha fiucnnee oTo6pasnTCs
npu6op aBToMaTU4eCcKm 3HaueHue «0,0».
OTKIOUMTCS.

D/I'IPI/IME‘-IAHI/IE!

Ecnun Bo Bpems Bbl60pa napaMeTpOB B TEYEHNE 6 CEKYHA, Bbl HAKYAa HE HaXXMETe, TO NapameTpsbl
aBTOMaTN4YeCKKN COXPaHATCA 1N HA gucnnee OTOGpaBVITCH 3HayeHue «0». ATO 03HAYaEeT, YTO Havancs
aHanus )KVIpOBOI?I Macchl.

D/I'IPI/IME'-IAHVIE!

Ecnu Bo Bpems BBEAEHUS napamMeTpoB Ha aucniee otobpaxaeTcs 0, To HAXMUTe B TeueHne 3
CeKyH[, Ha KHonKy SET.Takum 06pa3oM, napameTp 0To6pasuTCcs Ha 3KpaHe, a Bbl CMOXETe 3aHOBO
BBECTU HY>XHble MapamMeTpbl.
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2. Hayano namepeHui

Bo Bpems n3mMepeHus yoOCTOBEPLTECH B TOM, YTO BaLUM HOTU KACatoTCsl METAININYECKIX S1EKTPOLOB
Ha Becax. B nMpoTvBHOM cryyae aHanu3 XNPOBOW MACChl TeNA HE NOYHNTCS.

[lns Toro, 4to6bl NONYUNTb NPABUIBHO 3HAYEHWE, BCTABANTE HA BECHI MOMbIMI HOramMu 6e3 06yBu 1
HOCKOB.

PesynbTaTbl U3MepeHns NapameTpOoB XXEHLLMHbI 28 NeT, pocT 168 cM, TpeTuin nonb3oBatenb, 6yayT
BbIFNS4ETb CriedyowmM 06pa3om:

Mputop SETON/SEN v =
OTKJTIO4EH HaxxmuTe s Toro, Haxwmurte, onst Toro, uytoGbl |
cBpocnTb Na pameTpbl,

4To6bI NpUbop
Ha gucnnee oToBpaXxeHHble Ha Aucnnee,
WV 3MEHUTB MOMb30BATENS

BKtOUMNCS. oT0bpassTea

napameTpbl nocneaHero
nonb3oearens 6o Jleronbko

HacTynuTe Ha
napameTpbi No
YMONUaHMIO. nnatcpopmy

MepneHHo BCTaHbTe Ha
nnardopmy, 06s3aTensHo

y6eavBLIMC, YTO
06e HOrv HaxoAsTCs
Mocne Toro, Kak U3MepeHve Ha METanIn4ecknx

Ha amcnnee otobpasutes
3adukenpyetcs 3N1eKTPOAAXx.

3HaueHue «0,0.

[oxauTecs, noka pesynbTarsl
13MepeHns He 3aukeupyioTcs

/1amepser...

PeaynbTathl N3MepeHust (MOBTOPSItOTCS 3 pa3a 11 coxpaHsiloTes. ECm TOT Xe nonb3oBatesb CHoBa
COBEpLLUT U3MEPEHe NapameTpoB, TO Ha 3KpaHe 0TOBPA3sATCs MOCNEAHNE Pe3yNbTaTbl M3MEPEHs.
) Bec: 52.8 kr, YpoBeHb oxupeHus un un nni, XKnposas macca Tena 23,8%, Copepxanue Bogbl B
opranuame 52,3%, MblweyHast Macca Tena 37,2%, KoctHas macca Tena 12%, cytoyHas notpe6HoCTb
B Kanopusx 1840.

ABTOMATNYECKM OTKMIKOHUTCS.

76



SUN
RU

Mpeaynpexaarowme curHanbi

Lo: CurHan o paspsigke 6atapeiiki. batapes nouyTtn paspsixeHa
3ameHnTe noxanyicTa 6atapeto.

Err: CurHan o neperpyske Harpyska Ha npu6op npeBbicuna
MakcuMarnbHO JOnycTUMOoe 3HadyeHne. Bo nabexaHue Henonapok ¢
NPUGOPOM ClieayeT HeMeIEHHO CHATb Harpy3ky C BECOB.

Errl: NMpegynpexaeHne 0 HU3KOM 3HAYEHUW XMPOBOW Maccehl
3HayeHne XVpOBON Macchl Tena oveHb HU3Koe ByabTe 0CTOPOXHBI,
CAAbTE Ha MUTaTeNbHyo OUeTY

Errh: MpepynpexpaeHne 0 BbICOKOM 3HAYEHUU XUPOBOI Macchl
3HayeHe XMPOBOI Macchl TeNla o4eHb Bbicokoe. CreaunTe 3a CBOMM
NUTaHNEM 11 3alMUTECH CMIOPTOM.

C: MNpepynpexaeHne 0 NOBTOPHOM 13mepeHun MporsoLna ownbka.

[ina Toro, 4To6bl NONYYNTL NPaBW/bHLIE Pe3yNbTaTbl, MOBTOPUTE
U3MepeHVE.

7
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CopepxxaHue Xxupa B Tene
1. CBeﬂeHVISI 0 coaepXxaHuu XXupa B Tene

+ XKupoBas macca SBNSEeTCA WHAEKCOM, 0603HaYaOLMM COLEPXKaHUE XIpa B BalleM Tene B
MPOLeHTaXx.

« Ecnn copepxaHue xupa B TeNne OKaXeTCS BbICOKMM, TO 3TO MOXET MPUBECTY K MOSBIEHNIO
pasnuyHbIX 3a60neBaHnn

2. MpuHumn pa6oTbl

bBesonacHble aneKTpuyeckne NMNybChbl, NOCTyNatoLWMe B Hale TeNo MNPOXOASAT fydwe vyepes
XWNPOBbIe TKaHW MO CPaBHEHUIO C KOCTAMMU U APYrMMU TKaHsMWU. VIMeHHO noatomy npu
6VIOSJ'IeKTpI/I‘-IeCKOM nMvnegaHCHOM aHanm3e Ha Tesio YenoBeka BOS,D,BVICTBy}OT HU3KOYaCTOTHbIE
6e3onacHble 3N1eKTprYeCKme Tokn. XKnposasi Macca Tena pacCcUnTLIBaeTCS Ha OCHOBaHUM pasHnLbI
3Ha4YeHN faHHbIX CUrHAOoB.

O kanopumsix
1. Kanopuu un 3atpatbl 3Heprum
Kanopuwn: EguHnua aHeprm

CumnTbiBaeMblE [aHHbIE YKa3bIBAIOT SHEPTUIO, HEOOXOQUMYIO ONSi €XEQHEBHOr0 Nopaep XKaHus
MeTabosim3Ma 1 0B6bIYHON XN3HEeAEATENBHOCTY, KOTopasi Heo6XoayMa npu Ballem Bece, pocTe,
BO3pacTe U nore.

2. Kanopum n cHmkeHue Beca

O PeKkTVBHBIM CNOCOBOM CHUXEHUSI BECA ABNSETCH KOHTPOJNb KONnyectsa notpebnsembix
Kanopui 1 usmnyeckme ynpaxHeHust. ITo o4eHb NpocTas Teopmst. Tak Kak KONMYeCTBO eXeAHEBHO
noTpebnsiemMbIx Kanopuii He SBNSIETCS [OCTATOYHLIM A8 NOAAEPXKKUN SHEpruy Tena YenoBeka,
caxapug n Xup, XxpaHuMmble BHyTpu, 6yayT pasnaratbcsl U obecneymBaTtb TeNO aHepruen. 1o
npvBeLET K NoTepe Beca.

Kak Hactpoutb U Ucnonb3oBatb MpunoxeHne
1. NonyunTb NpunoxxeHue

A. Mepeintn B «App Store» unu «Google Play» 1 HaliTh Halle [OMKHBIM 06pa3om .' 7\I§tm
. . I
pa3paboTaHHoe npunoxeHue «MovingLife» ans ckaumsaHums. pp otore

HavaTb 3pech!

B. Jlu6o gpyrum Hambonee yno6HbIM cnocobom nyTtem ckaHnpoBaHus QR-koga
C NpaBoWi CTOPOHbI:

. Hactpoiika Bluetooth

N

A. Yb6epuTecs, 4yto hyHKUMs Bluetooth BkntoyeHa.

B. B npoTtusHOM cnyyae nepengmte B pasgen “Hactponku > Bluetooth” n
BKJIOUNTE (DYHKLMIO.

C. KocHutecb nnaTopMbl BECOB A5 MX BKIIHOUEHMS.
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D/I'IPI/IME‘-IAHVIE!

B cBs3u ¢ ncnonb3oBaHeM HOBOW TexHonorum Bluetooth 4.0 He06X0OMMOCTL CONPS>KEHNS CMapT-
YCTPOICTBA C BECaMU OTCYTCTBYET, OHO OYAET NOAK/IOYEHO aBTOMATNYeCKM Yepes curHan Bluetooth,
[OnanasoH NoKpbITUS KOTOPOro coctasnseT 5-10 MeTpoB.

3. Peructpaums n nogknoyeHne

Otkponte npunoxexne Moving Life, nogknoumte yCTpOCTBO K HEMY U 3an0NIHUTE CBOWN JINYHBIN
npodunb. (MNepep nogkntoyeHnem, ybegutecs, Yto Bluetooth BkntoueH, a MHAMKaTOp BECOB ropuT)

D/I'IPI/IMEHAHI/IE!

[lns nonyyeHUst TOUHbIX Pe3yNbTaToOB W3MepeHil, NoxanyiicTa, ybeauTech, YTo BBegeHas BaMu
JINYHas VHOPMALWIS BepHa.

XKK-gucnnen roput

o=
(80
?
<)
pesy

©
OCTOpO)KHO warHuTe, MoakntoumnTte BECHI K
YTOObI BK/IHOUNTL BECHI NpUNoXXeHno

4. HaumHaTtb B3BeluMBaHue

PacnonoxuTte Becbl Ha TBepAbIN U POBHbIN NMoJ. BcTaHbTe Ha Becbl 6ocbiMy Horamu. NokasaHus
Beca cHavana 6ynyT cTabunbHbIMK, 3aTEM HAYHYT MUraTh U nepefaBaTbCs B NPUNOXEHME. epes
Heckonbko cekyHp wkana oTknountcs. NMPUTOXXEHWE nokaxeT u coxpaHuT BCe MHAEKCHI 1
apXxvBHbIe 3anucy.
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nOCTa}BbTe BeChl Ha [epxuTe 6ocble HOrv Ha lMpoBepbTe AaHHble
TBEPABIV 1 POBHbIV MO 3/1eKTpoaax BECOB. N3MEPEHINIA B NMPUNOXEHNN.

D/I'IPI/IMEHAHVIE!

[1s TOYHOrO M3MEPEHNS XXMPOBBIX OT/IOXXEHWI, BCTaHbTe 60CHIMM HOramm Ha AJ1IEKTPOObl BECOB.

D/HPI/IME‘-IAHVIE!

5.

ExxegHeBHasa 3anvcb ANns OQHOro Monb30BaTeNs BCErfa SABASETCA NocnefHen 3anncbio,
N3MepPSIEMON N COXPAHAEMON B TEYEHNE OHS.

KapTa oueHKM (r3M4Yeckoro COCTOSHUSE MOXET UCMOb30BaTLCA TOMbKO A1 CNPaBKK, C ee
MOMOLLBIO HENb3s ONPeaeniTb peanbHoe (HU3NMYECKoe COCTOSHUE.

Takxe MeeTcst KapTa OLEHKN DU3NYECKOro COCTOSIHUS B PyKOBOACTBE.
Bbl MOXeTe N3MEHUTb OCHOBHYO NHOPMaLMIO, KITUKHYB Ha aBaTtap B PeXNME HAaCTPOEK.

OTcnexuBaHue Beca u pyrux nokasarenen

[ins oTcnexvBaHws OMHaMUKKU 3TUX NokasaTtenen, KINKHYB Ha BTOPOW MKOHKY Ha HUXXHEN CTPOKE,
Bbl NepengeTe B MHTepdenc nnHenHbIx rpadukos, rae 6yaeT oTobpaxarscs ArHaMmKa Ballero
BECa, copepXaHus Bodbl B %, MbILIEYHOW TKaHN B %, KOCTHOMN TKaHn B %.

6.

Bonbwe cdyHKumn

A. HaxmuTe Ha TPeTUI KOHKY B HUXHEN CTPOKe.
B. HacTpoiTe a3biky, ynpasneHue nonb3oBaTeNsmMu, eduHNLbl U3MepeHns Beca WM Jaxe

YCTaHOBWTE LIENEBON NokasaTteNb Beca/XXnpoBon npocnonkn/IMT, utobbl caenaTtb TEHAEHLMIO
pe3ynbTaToB 605ee NPeanoYTUTENBHOM.

ABHI/IMAHI/IE!

OTO NpuUnoXxeHne No3BoAWT BaM npurobpecTn 6onee NonesHbIn onbIT, obpallanTe BHUMAHME Ha
V3MEHEHMS 1 YNYYLIEHNS MPUITOXXEHUS NPY KaXXAOM OOHOBNEHNN.
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PekomeHpauum Mo Akcnnyatauvm U Yxony

1.

o~ Db

HE ncnonb3oBaTtb BeCbl BO BRaXHOW, CAULIKOM ropsiyeid Uan CRUWKOM XONOLHON cpefe.
(OnanasoH Temnepatypbl coctasnseT ot 50C po 350C)

HE vcnonb3oBaTh BEChl HA MSATKOM KOBPUKE, ra30Hax, CKOMb3KOM UM HEPOBHOM MOJy.
HE poHsiTe, He TpSACHTE W He YAAPAWTE BECHI, TaK KaK OHW SBNAIOTCS BbICOKOTOYHBIM NPrGOpoM.
XpaHuTb Becbl B unctoTe. HE ncnonb3ayiite KUCNOTHBIE YNACTSILLME CPEeaCTBa.

HE vcnonbayiiTe Becbl B MECTe C MHTEHCUBHOI BubpaLyeit. Mpy B3BeWMBaHAN CTapaiTech He
LBuUratbes.

[ns obecneyeHnst TO4HOCTH MsmepeHwh B3BELUMBATECH B OHO 1 TO Xe BpemMsa OHSA.

Bonpocbl U OTBETHI
C nomoLwpbto ganHoro MO Henb3s nony4unTb pe3ybTaThl B3BELLBAHIS C BECOB C (hyHKLUMel Bluetooth.

Y6eputech, 4To MKOHKa Bluetooth B nHTepdeiice nporpaMmbl IMEET TEMHO-CMHUIA LBET, 3TO
03HayaeT, YTo NOAKSIOYEHNE YCMNELLHO BbIMOMHEHO.

Y6enutecs, 4to (hyHKuUmMs Bluetooth Ha Bawem ycTponcTee Takxe BKOYEHA.

Y6eoutech, UTo BeCbl ¢ yHKuUmMen Bluetooth BkntoueHbl B npegenax gonycTMoro auanasoHa
30HbI OXBaTa CuUrHanamu.

MpoBepbTe HaTapeto Becos ¢ dyHKUMen Bluetooth, 3ameHuTe ee B cnyyae HE06X0AUMOCTH.
MepesarpysuTe Balle YCTPOWCTBO 1 HACTPONTE NoaxodeHne Bluetooth.

He ypanocb nogkniounTbCs K Ballemy yCTPOUCTBY

Y6eputech, K Becam ¢ yHKuUueln Bluetooth ocyliecTBnsieTcs NoakoYeHne TONbKO OOHOMO
yCTpoWcTBa.

Y6enuTechb, YTO YCTPONCTBO noapepxusaet dyHkumto Bluetooth 4.0 unu 6onee no3gHiow0
BEPCUIO.

Ha XKK-gucnnee HeT noKka3aHun

CHauana npoeepbTe 63TapeVI N 3aMeHnTe NX B Cliy4ae HeO6XO,D,VIMOCTVI.
PeMoHT MoXxeT OCYLLEeCTBNATLCA TOIbKO B aBTOPNU30BaHHOM CEPBUCHOM LieHTpEe Unn gunepamu..
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PekomeHaauum no aKcnayaTtauum u yxopy

1.

Ecnu nnatdopma BecoB BnaxHasi, To Ha HEl MOXHO NOCKONb3HYTbCS. [o3ToMy cneguTe 3a Tem,
yTO6BI NNaThopma 6bina Cyxomn.

CronTe Ha nnatdopmMe [o Tex Nop, NOKa N3MEPEHNE NapaMeTPOB He 3aBEepLUMTCS.
He TpsicuTe, He GeliTe 1 He poHsanTe Nprbop. Bbl MOXeTe ero NoBpeanTb.

MpoTupaiite BeCbl Cyxoil MsArkon Tpsankoil. Cnegute 3a Tem, 4ToGbl BHYTPb Nprbopa He nonana
Boga. HE ucnonbayitte XMMUYECKIE 1 eKUE YNCTALLME CPeacTBa.

XpaHnTe BeCbl B CYXOM 1 NPOX/1agHOM MeCTe.

6. XpaHuTe BECbI BCerga B ropu3oHTaIbHOM MOSIOXEHUN.

Ecnu npnbop He BKtO4aeTCs, NPOBEPLTE MPaBWLHO N BCTaBEHbI 6aTapeinku 1 3apskKeHbl Jin
oHW. lNomeHsiTe 6aTapeiikn MMbo BCTaBbTE HOBbIE.

Ecnu Ha gucnnee npubopa ectb npobnema, nmbo Npubop B TeYeHWe ANUTENbHOrO BPEMEHU
0CTaeTCs BK/OYEHHBIM U He BbIKMOYaeTcs, BbiTawmTe 6atapeikv 1 BCTasbTe NX CHOBA Yepes 3
CeKyHfbl. ecnv npobnema BCe elle He pelwnnack, 0bpatntecs B 6AKaNLLMIA YNONTHOMOYEHHbIN
CEPBUCHbIN LeHTpP Fakir.

XpaHeHue YcTponcrtaa

Ecnm yCTpOVICTBO He 6y,u,eT MCNonb3oBaTbCA B Te4YeHWe ONTeNbHOro BpeMeHW, XpaHuTe ero B
CyXOM 1 NpoxnagHoOM MecCTe.

Y6enutech, UTO YCTPOWCTBO OTK/OYEHO OT CETU, 1 AETaNN NONHOCTHIO CyXMe.
XpaHuTe yCTPOMCTBO B HEOQOCTYMNHOM NS AeTell MecTe.

MepepaboTtka

Korga Baw npoayKT LOCTUIHET KOHLA CBOEro CpoKa Cry6bl, BbIMOMHNTE clegyowme wary ans
npaBWbLHOI NepepaboTKu:

OtkntouunTe Kabesb yCTpOVICTBa, yTobbI CAENATL €ro HenpurogHbiM Anga NCNoib30BaHNA.

YTUnn3unpyiiTe YCTPOICTBO B CMeLMasbHbIX KOHTENHepax afis Takux YCTPOMCTB B COOTBETCTBUM
C AECTBYIOLLMMM 3aKOHaMM Balleil CTpaHbI.

ONeKTPOHHbIE OTXOAbl HE CNIEAYET YTUAM3NPOBATL BMECTE C ObITOBBIMW OTXOAAMM.
MomecTuTe YCTPOWNCTBO B KOHTEHEPbI AN ANEKTPOHHBIX OTXOLOB.
YnakoBka yCTPOWCTBa 13roToBNeHa U3 nepepabatsiBaeMblx MaTepuanos.

YTUNusnpyinTe ynakoBoyHble MaTepuasbl B COOTBETCTBYIOWMX KOHTEHepax ans
nepepaboTKu.

|6

YCTpOoNCcTBO COOTBETCTBYET [MPEKTVBE MO OTXOL4AM 3MEKTPUYECKOrO 1 911EKTPOHHOMO
o6opynosaHust (WEEE).
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+ [lpoBepbTe, MOXETE N Bbl YCTPAHUTL NPoBneMy munn fedeKT caMOoCTOSTENbHO, Npexae
yem obpawatbcs B cnyxby nogpepxku. [ns atoro, noxanyncra, obpatutecb K pasgeny
«YcTpaHeHne HenonagpoK».

+ Ecnu Bbl He MoXeTe pewnTb Npobnemy nnn fedekT, 0bpatuTecs B Cny>XOy NOAAEPXKU.

+ [lepeq 3BOHKOM NOArOTOBLTE HA3BAHVE MOLENN 1 CEPUNHBIA HOMEP NPOAYyKTa. 3Ty HopMauuto
MOXXHO HalTV Ha Tabnunyke Tuna ycTpomcTaa.

Fopsayvas JiuHua Momowwyu: (+90 212) 444 0 241

YcTtpaHeHue Henonapok

Balue ycTpoicTBO NPOLLO KOHTPOSIb Ka4ecTBa sl NpeaoTepatLeHus aedektos. Ecnm yctpoictso
He paboTaeT No Kakon-nubo npuynHe, NONpPobyNTe peLlleHnsl, NeEPEYNCTIEHHbIe B CneaytoLen
Tabnuue, nepen obpalleHnem B aBTOpu3oBaHHbI cepeuc Fakir.

OcTaBka

UTo6bl NpefoTBpaTUTL NOBPEXAeHNe YCTPONCTBa, creayinTe aTUM LWaram ans 6e3onacHoin
TPaHCMOPTUPOBKU YCTPOIACTBA:

+  TpaHcnopTupyiTe YCTPOMCTBO B OPUIMHABHOI YNakoBKe.

+ Ecnu opuriHanbHoi ynakoBKU HET, UCTIONb3YTe NOAXOAALLYI0 N MSATKYIO YNaKoBKy, KoTopast
3aLNTUT YCTPOIACTBO.
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[+ Fakir

HAUSGERATE

Uretici/ithalatgl - Manufacturer / Importer:

Fakir Elektrikli Ev Aletleri Dis. Tic. A.S.
Saruhan Plaza, Basin Ekspres Yolu, No:39 K.Cekmece / istanbul, TURKIYE
Tel: 490 212 249 70 69
Faks: +90 212 293 39 11
Yetkili Servislerimize www.fakir.com.tr’den ulasabilirsiniz
Musteri Hizmetleri: 444 0 241
www.fakir.com.tr
ol

I
[=]

Fakir Hausgerate GmbH

IndustriestraBe 6 D-71665 Vaihingen / Enz
Postfach 1480 D-71657 Vaihingen / Enz
Tel.: +49 7042/ 912-0
Fax: +49 7042 / 912-360
www.fakir.de
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GARANTI SARTLARI

Garanti siiresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve iki (2) yildir.

Satici ve Uretici/ithalatg tarafindan malin tliketiciye teslim tarihi ve yeri yazilarak kagelenip imzalanmayan garanti
belgeleri gecersizdir.

Kullanicinin mali tanitma ve kullanim kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullanimlardan kaynaklanan hasar ve
arizalar (Gizilme, kinlma, kopma, vb.) garanti kapsami disindadir. Arizalarda kullanim hatasinin bulunup bulunmadigi,
yetkili servis istasyonlari, yetkili servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde sirasiyla; malin saticisi, ithalatgisi veya
Ureticisinden birisi tarafindan mala iliskin azami tamir siresi igerisinde diizenlenen raporla belirlenir ve bu raporun
bir nishasi tiiketiciye verilir. Tiketiciler, rapora iliskin olarak bilirkisi tarafindan tespit yapiimasi talebiyle uyusmazligin
parasal degerini dikkate alarak tiiketici hakem heyetine veya tiiketici mahkemesine basvurabilir. Belirtilen haller disinda,
bitiin pargalar dahil olmak Gzere malin tamami garanti siiresi boyunca firmamizin garantisi altindadir.

Sarf malzemeleri ve kullanima bagli olarak eskiyen, yipranan, kireclenen, kirlenme nedeniyle islevini yitiren parcalar
ve bu pargalarin islevlerini yitirmesi nedeniyle olusan hasar ve arizalar, garanti kapsami disindadir. Bu pargalar yetkili
servislerden Ucreti mukabilinde satin alinabilecektir. Yetkili servislerden satin alinmayan pargalar nedeni ile olusan
arizalar garanti kapsami digindadir.

Urtine iliskin; Uruin tanitimi, montaj islemleri, teknik kontroller vs. islemler dahil ancak bunlarla sinirl olmamak uzere,

Yetkili servis digindaki sahislarin miidahalesi durumunda, malin tamami garanti kapsami disindadir.

Voltaj dlismesi veya yikselmesinden dolayi veya hatali elektrik tesisati nedeniyle meydana gelebilecek arizalar garanti

kapsami digindadir.

Malin garanti suresi igerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen sire garanti siiresine eklenir. Malin tamir suresi

en fazla 20 is gunidur. Bu stre, garanti siresi igerisinde mala iliskin arizanin yetkili servis istasyonuna veya saticiya

bildirimi tarihinde, garanti slresi disinda ise malin yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden itibaren baslar. Tiketici,

ariza bildirimini; telefon, fax, e-posta, iadeli taahhitli mektup veya benzeri bir yolla yapabilir. Ancak uyusmazlik halinde

ispat yuki tuketiciye aittir.

Malin garanti siiresi igerisinde yetkili servis istasyonuna veya saticiya tesliminden itibaren arizasinin 10 is glini igerisinde

giderilmemesi halinde, Uretici veya ithalat¢i; malin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer &ézelliklere sahip baska bir mali

tuketicinin kullanimina tahsis edecektir. Benzer 6zelliklere sahip bagka bir malin tiketici tarafindan istenmemesi halinde

Uretici veya ithalatgi bu yukimlilikten kurtulur.

is gtind; ulusal, resmi ve dini bayram giinleri ile yilbasi, 1 Mayis ve Pazar giinleri disindaki galisma giinleridir.

Malin garanti suresi igerisinde, gerek malzeme ve isgilik, gerekse montaj hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, iscilik

masrafi, degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda higbir lcret talep etmeksizin tamiri yapilacaktir.

Malin garanti suresi diginda, servis istasyonlari tarafindan verilen montaj, bakim ve onarim hizmetiyle ilgili olarak, bir yil

icerisinde ayni arizanin tekrar halinde tuketiciden herhangi bir isim altinda Ucret istenemez. Tuketicinin mali kullanim

kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullanmasindan kaynaklanan arizalar bu madde kapsami digindadir.

Malin ayipli oldugunun anlasilmasi durumunda tiiketici, asagida sinirl sayida sayilan segimlik haklardan birini kullanabilir:

a. Satilani geri vermeye hazir oldugunu bildirerek sézlesmeden dénme,

b. Satilani alikoyup ayip oraninda satis bedelinden indirim isteme,

c. Asiri bir masraf gerektirmedigi taktirde, bittin masraflari saticiya ait olmak tizere satilanin ticretsiz onarilmasini
isteme,

d. imkan varsa, satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme

Tuketicinin onarim hakkini kullanmasina ragmen malin;

a. Tuketiciye teslim edildigi tarihten itibaren garanti siresi iginde kalmak kaydiyla tekrar arizalanmasi,

b. Tamiri igin 29029 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Satis Sonrasi Hizmetler Yénetmeligi’nde belirtilen gereken
azami surenin asilmasi,

¢. Tamirin mumkin olmadiginin yetkili servis istasyonu, satici, Uretici veya ithalatgi tarafindan bir raporla belirlenmesi
durumlarinda tiiketici malin Ucretsiz degistirilmesini, bedel iadesini veya ayip oraninda bedel indirimini talep
edebilir.

Malin ayipsiz misli ile degistiriimesinin satici igin orantisiz gl¢likleri beraberinde getirecek olmasi halinde tiketici,

sdzlesmeden dénme veya ayip oranin bedelden indirim haklarindan birini kullanabilir. Orantisizigin tayininde malin

ayipsiz degeri, ayibin dnemi ve diger se¢imlik haklara bagvurmanin tiiketici agisindan sorun teskil edip etmeyecegi gibi

hususlar dikkate alinir.

Garanti uygulamasi sirasinda degistirilen malin garanti siresi, satin alinan malin kalan garanti siresi ile sinirhidir.

Satilan mala iliskin diizenlenen faturalar garanti belgesi yerine gegmez.

Garanti belgesi ile ilgili olarak gikabilecek sorunlar igin Ticaret Bakanligi Tiketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi

Genel Mudurligi’ne bagvurulabilir.

Tuketiciler sikayet ve itirazlar konusundaki bagvurularini tiketici hakem heyetlerine ve tuketici mahkemelerine

yapabilirler.
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HAUSGERATE

GARANTI BELGESI

iMALATCI / iITHALATGI FIRMANIN

UNVANI : Fakir Elektrikli Ev Aletleri Dis. Tic. A.S.
MERKEZ ADRESI : Saruhan Plaza, Basin Ekspres Yolu, No:39 Kiiglkgekmece,
istanbul / TURKIYE
TELEFONU 102122497069
FAKSI 10212 251 51 42 /
FIRMA YETKILI$ININ FG!(IF TALE E...___i".’i e
IMZASI - KASESI ; HAUBRERAIR E‘:*l :?;Pd y
'I."m, ':N:!,:U

URUNOUN

CIiNSI : Bluetooth Viicut Analiz Baskdilii
MARKASI : Fakir

MODELI 1 Sun

BANDROL VE SERI NO:

TESLIM TARIHi VE YERI :

GARANTI SURESI 12 YIL

AZAMI TAMIR SURESI : 20 (YiRMi) iS GUNU

SATICI FIRMANIN
UNVANI

ADRESI

TELEFONU

FAKSI :
FATURA TARIH VE NO :

TARIH - KASE - IMZA

Bu belgenin kullaniimasina; 6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ve bu Kanun’a dayanilarak
yurlrlige konulan Garanti Belgesi Uygulama Esaslarina Dair Yonetmelik uyarinca, T.C. Gumrik ve
Ticaret Bakanlidi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetim Genel Mudirligu tarafindan izin verilmistir.



